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[IpuBoasaTcs pedpepeHTHBIE BeTNYMHBI BAXKHEHIIMX PECMPATOPHBIX COOBITHIA, GUKCHPYEMBIX BO BPEMsI CHA MO JAHHBIM MOJHCOMHO-
rpacduueckoro oocaenosanus 2073 nereii nepBoro roaa xu3Hu. PedepeHTHbIE BeTMYMHbI PAa3pa00TAHBI B COOTBETCTBUM C PUHATHIM
LMS (1s1M0a2-MI0-CHIMa) AJITOPUTMOM CLIAKMBAHUSA NOKa3aTeleil, MAKCUMAJIbHO MPUOIKAIONIEro pacyeTHbIe 3HAYeHus K dak-
THYECKHM JaHHbIM. [IpecTaBiieHbl HEHTHIbHbIE KPUBbIE U TA0IMYHbIE 3HAYEHNS Pe)ePEeHTHBIX BEJTNYUH HHIEKCOB, MAKCUMATBHOI
NPOIOJIKUTETBHOCTH M INIOTHOCTH PA3JIHYHBIX BUIOB AITHOJ, IEPHOANYECKOTO IbIXaHHs, IOKa3aTeeii caTypaluy U MHIEKCOB Jieca-
Typanuu B OoTjeJibHbIe (ha3bl cHA y aereii B Bo3pacte oT 1 10 52 nen. IIpuBeneHnblie pedrepeHTHbIE OKA3ATENN CONOCTABJISIOTCS
C IMEIOIMMHCS IAHHBIMH JIUTEPATYPBI.
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The authors present the reference values of the major respiratory events based on polysomnographic evaluation of 2,073 sleeping
infants of the first year of life. These reference values were developed in accordance with the adopted LMS (lambda-mu-sigma)
algorithm aimed at smoothing and maximal approximation of the calculated values to the real ones. The article describes the centile
curves and centile tables of the respiratory events indices, maximal lengths and densities of the different types of apneas, periodic
breathing, oxygen saturation and de-saturation indices at different sleep stages of the 1-to-52-week-old infants. The reference values
are compared with available literature data.

Key words: infants, polysomnography, reference values, centile curves.

For citation: Kelmanson I.A. Respiratory events in sleeping infants of the first year of life and their reference values. Ros Vestn Perinatol i Pediatr
2020; 65:(3): 61-77 (in Russ). DOI: 10.21508/1027-4065-2020-65-3-61-77

Hapymeﬂml NIbIXaHUsI BO BpeMsl CHa y JeTeil Iep-
BOTO rojia XXM3HU — HepeaKasi CUTyalus, ¢ KOTOpoi
MPUXOAUTCS  CTAJKMBAThCSl  CHELMAIUCTaM  pasjiny-
Horo mnpoduist. Ob0ciaenoBaHue OeTeil C MOAO3pEeHUEM
Ha HapyllIeHUs JIbIXaHWSl BO BpeMsl CHa Bce yallle Mpe-
moJiaraeT MCHOJIb30BaHUE MOJIMCOMHOIpaduu Kak o0b-
€KTMBHOTO METOJa paclo3HaBaHUs YKa3aHHbIX pac-
CTPOICTB, «30JIOTOTO CTaHAAapTa» OUArHOCTUKU. Takas
MNpakTWKa JejlaéT BecbMa aKTyaJlbHOW  pa3paboTKy
000CHOBaHHBIX pedepeHTHhIX MoKa3aTeJlel pecrnupa-
TOPHBIX COOBITUIA /IS AeTeil mepBOro roaa xku3Hu. Pede-
PEHTHbIE TOKa3aTeau paHee MyOJIMKOBAJIMCh B OTEYECT-
BEHHOI 1 3apyOeXXHOI JIuTepaType, OQHAKO B HACTOSILIEe
BpeMsl TMPEIIOKEHbl HOBbIE CTATUCTUYECKUE TOAXOIbI
K KOHCTPYMPOBaHUIO PedepeHTHbIX KPUBBIX U TaOJMII.
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B xmHMYecKON MpakTMKe WCIOJb3YIOTCSI LIEHTUIbHBIE
WU Z-KpUBbIE JJII OLIEHKM 3HAYeHU TeX WM MHBIX
rapameTpoB, MOJYYeHHBIX TIPU 00CJIeIOBaHUM TIallMeHTa.
MaremaTtuyeckre METOJbI, UCIOJIb3yeMble JJIsI CO3IaHMs
pedepeHTHBIX KPUBBIX, CYIIECTBEHHO U3MEHUIUCH TI0CTIe
pa3pabOTKM alropuT™Ma CIJIaXUBaHUs, MaKCUMaJIbHO
MPUOIVKAIOIIMX LEHTUIbHBIE KPUBBIE K (haKTUYeCKUM
JNaHHBIM. [IpemIoXeHHBI alropuT™ TMOJIYyYMI Ha3BaHUeE
LMS (1ssMbma-Mio-cUrMa) METOA, OH MCIIOJIb3YeTCs
npu opMUpoBaHUU pehepeHTHBIX MOKa3aTeeil B meau-
arpuu. B yacTHOCTU, JAHHBIA AJITOPUTM C YCIIEXOM ObLI
ONpUMEHEH IIpyu pa3paboTke pedepeHTHBIX 3HAYeHUI
AHTPOITIOMETPUYECKHUX, IXOKapAMOrpapuueckux M MHBIX
rokasaTeJsieil B IeTCKOM BO3pacTe.

Ilemp uccrenoBanms: pa3padborka pedepeHTHBIX 3HaA-
YeHUI BaxKHEUIIMX PECIUPATOPHBIX COOBITU, HabI0Aa-
€MBIX BO BpeMsI CHa Y JIeTeii epBOro rojaa Ku3Hu.

XapaktepucTtuka geteu u MeToAbl UCCNeaoBaHNSA

IIpoaHan3upoBaHbl ApXMBHBIC MATEPUAIIBI TTOJTUCOM-
Horpaduueckoro oociegopanus 2073 aeTeil mepBoro roga
XKU3HU B Bo3pacte oT 1 10 52 Hen (1040 manbunkos, 1033
JIEBOUKM), OCYILIeCTBAeHHOro 3a mepuon 1993—2001 rr.
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B JlabopaTopuy KCCAEAOBAHMSI CHA YHUBEPCUTETCKOIO
nerckoro rocnuraist uM. Koposnessr ®Daduonsl (bpioc-
cenb benbrus). Bece metw ObLIM KIMHUYECKU 300POBBL
Ha MOMEHT o00Cjleq0oBaHUsI, HEe MMEJM BPOXKIECHHBIX
MOPOKOB pPa3BUTUSI, AWArHOCTUPOBAHHBIX 3MU30J0B
yIpoOXKawIIUX KWU3HU coObiTuil. IlonucomHorpadpu-
yeckoe 00cCJiefloBaHWE M WHTEPIIpEeTalusl ero pesysib-
TaTOB, B TOM YHCJE pAclo3HaBaHWE PeCIIMPaTOPHbIX
COOBITHIT BO BpeMsl CHa, OCHOBBIBAJMCH Ha TMPUHSTHIX
Kputepusx. B nesnsx pa3padorku pepepeHTHbBIX BEIUUYUH
M TOCTPOCHUS LEHTWIbHBIX KPUBBIX HCIOJb30BAJICS
LMS-anroput™M CcTaTMCTUYECKON OOpabOTKU JAaHHBIX
P IOMOLIY NTpUKJIagHOoM mporpammbl RefCurv 0.4.2.

Pe3ynbTathl n 00CcyXxaeHue

CrneuuduueckuM  (peHOMEHOM,  HaOII0JAaeMbIM
B HOpPME BO BpeMsl CHa y MJIQ[ICHLIEB U [I€Teil paHHEero
BO3pacTa, SBJISIETCS HaJlW4yMe PECIUPATOPHBIX Tay3 —
anmHo3. PaznuyaioT 3 TMMa armHo?, KOTOpble MOXKHO pac-
MO3HaTh KJIMHWYECKHU U MPU MOJUCOMHOTpadUu:

1. LleHTpanbHOe amHO3, IIPY KOTOPOM B KOHLIE BbIIOXa
OJIHOBPEMEHHO MCYE3AI0T JIbIXaTeIbHbIE IBUKEHUS U Mpe-
KpalllaeTcsl MOTOK Bo3ayxa. Ha mosjucomMHorpamMme CUH-
XPOHHO PErUMCTPUPYETCS OTCYTCTBME JBWKEHUM TIPYIHOM
KJIETKH, a TAKXKe MPOXOXKAECHUS BO3IyXa 4epe3 poT U HOC.

2. OOCTpYKTHMBHOE alHO3, I[pPU KOTOPOM Hapy-
11aeTcsl MPOXOJMMOCTh JIbIXaTeJbHBIX IMyTe Ha BIOXE,
HO COXPAHSIOTCS [BWXEHUSI TPYAHOMN

8

OPUINHAJIbHBIE CTATbU

3a 1 u. K KoHILly mepBoro rojga Xu3Hu 3HaueHust 50-ro
u 97-ro LEHTWIEH pacIpeneeHus] CHIXAKTCI 10 6,5
u 17,6 artHO® 3a | 4 BpeMeHU aKTMBHOTO CHA COOTBET-
cTBeHHO. B ¢a3e cnokoiiHOro cHa y aeTeil B Bo3pacte 1
Hen 3HaueHus1 50-ro u 97-To LeHTUIeH pacipeaeeHus
cocTaBisioT 3,2 1 9,4 LeHTpaJbHBIX altHO3 3a 1 4 cOOT-
BeTCTBeHHO. K KOHIly MepBOro rojaa >XM3HU yKa3zaHHbIE
3HAYEHUs CHIKAKTCA 10 2,3 anHod U 6,8 arnHos 3a 1 4
BpEMEHM CIIOKOWHOTO CHa COOTBETCTBeHHO. [IpuBe-
JIeHHbIe TaHHbIe COBMANAIOT C pe3yJbTaTaMu, MOJTyYeH-
HBIMM IPYTUMM UCCJIEAOBATEISIMU, OTMEUYaBIIMMU OoJiee
BBICOKYIO YacCTOTY IIEHTPaJbHBIX allHO® Yy MJIJeHLIEB
MEePBbIX MECSILEB XXMU3HU W TOBBIIMIEHHYIO MX YacTOTy
B (¢a3ze akTuBHOro cHa |[l]. M3oaupoBaHHbIE LIEHT-
pajbHbIe alTHO? y MJIAJICHLEB BBISIBISIOTCS 3HAYUTETHHO
yaiie, 4eMm y JeTeil cTapiinX BO3paCcTHBIX IPYMIl U B3pPO-
cabix [2]. CpenHee 3HaYeHME MHIEKCA LICHTPaIbHbBIX
anmHo3 cocTaBisuio 5—10 amu30m0B 3a 1 4 BpeMeHu CHa
y miageHueB 1—12 mec, npu 3ToM 3HauYeHue 95-ro 1eH-
TWISL pacIipeie/ieHUsl COCTaBIIsuIo 45 3a 1 U BpeMeHU CHa
y aeteit 1 mec, 30 3a 1 U BpeMeHU cHa — y AeTeit 2 Mmec,
22 3a | 4 BpeMeHU CHa — y JeTeil 3 MeC M HaXOIUJIOCh
B auamna3oHe 10—20 snu3000B 3a 1 4 BpeMeHU CHa y MJla-
JICHLIEB CTApLIKUX BO3PACTHbIX Ipymil [3].

W3 npuBeneHHbIX pedepeHTHBIX 3HAUYeHUH y MJa-
neHueB (cM. puc. 1, Tabi. 2) ciaeayer, YTO MaKCUMalbHast
MPOIOJIKUTENBLHOCTh LIEHTPAIbHBIX aIllHO? He3Ha4yu-

KJIETKM. Ha MOJMCOMHOTpaMMe
MpU 3TOM OTMEYaloTcsl KojiebaTesIbHbIe
JBUKEHUST TPYAHOM KJIETKHM, HO OTHOB-
PEMEHHO OTCYTCTBYET TPOXOXICHUE
BO3yxa Yepe3 HOC U POT.

3. CMellaHHOE aIlHO3, IIPU KOTO-
POM HapyIlIeHUs] TTPOXOAMMOCTH JbIXa-
TEJbHBIX TIYTe COYEeTAaloTCsl C Tepu-
onamMu JbIXaTeTbHbIX JBVKEHU I
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Puc. 1. llenTnibHbIe KpUBbIe YMCIa meHTPAIbHbIX amHod (IIA) 3a 1 4 akKTHBHOrO
U CHIOKOIHOTO CHA, MAKCMMAJIbHOI TPOIOIKUTEIHHOCTH M INIOTHOCTH IIEHTPAJIBHBIX
anHo3 32 00Iee BpeMs CHA.

Fig. 1. Centile curves of central apnea numbers per 1 hour of active and quite sleep,
of central apnea maximum duration and central apneas density per total sleep time.
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Kenvmancon U.A. u coasm. PecniipatopHbie COOBITHSI BO BpEMsI CHa y ITeii MepBOro rofia XXM3HU 1 UX pehepeHTHbIE BETMYMHBI

Tabauya 1. Yucno HUeHTPAJBbHBIX aANMHOI 32 1 4 BpeMeHHu pa3jnyHbiX ¢a3 cHa y JeTeii mepBoro roja Xu3sHu
Table 1. Central apneas number per 1 hour of different sleep phases in infants

enTnim pacnpeneneHust
Bospacr, Hen AKTHMBHBIi COH CnoKoO¥iHbIi COH

C10 C25 C50 C75 C90 c97 C10 C25 C50 C75 C90 c97

1 1,8 4,5 8,4 13,5 19,6 27,3 0,4 1,6 3,2 5,1 7,0 9,4
2 1,8 4,5 8,4 13,4 19,4 27,0 0,4 1,6 3,2 5,0 7,0 9,3
3 1,8 4,5 8,3 13,4 19,2 26,8 0,4 1,6 3,2 5,0 7,0 9,3
4 1,8 4,5 8,3 13,3 19,1 26,5 0,4 1,6 3,1 5,0 6,9 9,2
5 1,8 4,5 8,2 13,2 18,9 26,2 0,4 1,6 3,1 4,9 6,9 9,2
6 1,8 4,4 8,2 13,1 18,8 26,0 0,4 1,6 3,1 4,9 6,8 9,1
7 1,8 4,4 8,2 13,0 18,6 25,7 0,4 1,6 3,1 4,9 6,8 9,0
8 1,8 4,4 8,1 12,9 18,5 25,5 0,4 1,6 3,1 4,9 6,8 9,0
9 1,7 4,4 8,1 12,8 18,3 25,2 0,4 1,6 3,0 4,8 6,7 8,9
10 1,7 4,3 8,0 12,7 18,2 25,0 0,4 1,5 3,0 4,8 6,7 8,9
11 1,7 4,3 8,0 12,7 18,0 24,8 0,4 1,5 3,0 4,8 6,6 8,8
12 1,7 4,3 7,9 12,6 17,9 24,5 0,4 1,5 3,0 4,7 6,6 8,8
13 1,7 4,3 7,9 12,5 17,8 24,3 0,4 1,5 3,0 4,7 6,6 8,7
14 1,7 4,3 7,8 12,4 17,6 24,1 0,4 1,5 3,0 4,7 6,5 8,7
15 1,7 4,2 7,8 12,3 17,5 23,8 0,4 1,5 2,9 4,7 6,5 8,6
16 1,7 4,2 7,7 12,2 17,3 23,6 0,4 1,5 2,9 4,6 6,4 8,6
17 1,7 4,2 7,7 12,2 17,2 23,4 0,4 1,5 2,9 4,6 6,4 8,5
18 1,6 4,2 7,7 12,1 17,1 23,2 0,4 1,5 2,9 4,6 6,4 8,5
19 1,6 4,1 7,6 12,0 16,9 23,0 0,4 1,5 2,9 4,5 6,3 8,4
20 1,6 4,1 7,6 11,9 16,8 22,7 0,4 1,5 2,9 4,5 6,3 8,4
21 1,6 4,1 7,5 11,8 16,7 22,5 0,4 1,4 2,8 4,5 6,2 8,3
22 1,6 4,1 7,5 11,8 16,5 22,3 0,4 1,4 2,8 4,5 6,2 8,3
23 1,6 4,1 7,4 11,7 16,4 22,1 0,4 1,4 2,8 4,4 6,2 8,2
24 1,6 4,0 7,4 11,6 16,3 21,9 0,4 1,4 2,8 4,4 6,1 8,1
25 1,6 4,0 7,4 11,5 16,2 21,7 0,4 1,4 2,8 4,4 6,1 8,1
26 1,6 4,0 7,3 11,5 16,0 21,5 0,4 1,4 2,8 4,3 6,1 8,0
27 L,5 4,0 7,3 11,4 15,9 21,3 0,4 1,4 2,7 4,3 6,0 8,0
28 1,5 3,9 7,2 11,3 15,8 21,2 0,4 1,4 2,7 4,3 6,0 7,9
29 1,5 3,9 7,2 11,2 15,7 21,0 0,4 1,4 2,7 4,3 5,9 7,9
30 1,5 3,9 7,2 11,2 15,6 20,8 0,3 1,4 2,7 4,2 5,9 7,8
31 1,5 3,9 7,1 11,1 15,4 20,6 0,3 1,4 2,7 4,2 5,9 7,8
32 1,5 3,9 7,1 11,0 15,3 20,4 0,3 1,3 2,6 4,2 5,8 7,7
33 L,5 3,9 7,0 10,9 15,2 20,3 0,3 1,3 2,6 4,2 5,8 7,7
34 1,5 3,8 7,0 10,9 15,1 20,1 0,3 1,3 2,6 4,1 5,7 7,6
35 1,5 3,8 7,0 10,8 15,0 19,9 0,3 1,3 2,6 4,1 5,7 7,6
36 1,5 3,8 6.9 10,8 14,9 19,8 0,3 1,3 2,6 4,1 5,7 7,5
37 1,5 3,8 6,9 10,7 14,8 19,6 0,3 1,3 2,6 4,0 5,6 7,5
38 1,5 3,8 6,9 10,6 14,7 19,4 0,3 1,3 2,5 4,0 5,6 7,5
39 L,5 3,8 6,8 10,6 14,6 19,3 0,3 1,3 2,5 4,0 5,6 7,4
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Oxonuanue mabauypt 1.

OPUINHAJIbHBIE CTATbU

IlenTnin pacnpeneaeHus

Bo3spacr, Hen AKTHBHBII COH

CnoKoiiHblii COH

Cl0  C25 €50 €75 €% 97 Cl0 €25  C50  CI5 €90 €97
40 1,5 3,7 68 105 145 191 03 1,3 2,5 4,0 5,5 7,4
41 1,4 3,7 68 104 144 190 03 1,3 2,5 3,9 5,5 7,3
4 1,4 3,7 67 104 143 188 0.3 1,3 2,5 3,9 5,5 7,3
43 1,4 3,7 67 103 142 187 03 1,2 2,5 3,9 5.4 7,2
44 1,4 3,7 67 103 141 186 03 1,2 2,4 3,9 5.4 7,2
45 1,4 3,7 67 102 140 184 03 1,2 2,4 3,8 5.4 7,1
46 1,4 3,7 66 102 139 183 03 1,2 2,4 3,8 5,3 7,1
47 1,4 3,7 66 101 139 182 03 1,2 2,4 3,8 5,3 7,0
48 1,4 3,7 66 101 13,8 180 03 1,2 2,4 3,8 5,3 7,0
49 1,4 3,7 66 100 137 179 03 1,2 2,4 3,7 5,2 6,9
50 1,4 3,6 65 100 136 178 03 1,2 2,3 3,7 5,2 6,9
51 1,4 3,6 6,5 99 135 177 03 1,2 2,3 3,7 5,2 6,9
52 1,4 3,6 6,5 99 135 17,6 03 1,2 2,3 3,7 5.1 6.8

TEJIbHO MEHSIETCSl Ha MIPOTSIKEHUU TIEPBOTO To/la KU3HU,
XOTSI OHA HECKOJIbKO OOJIbllie y JeTel caMblIX MJIAIIINX
BO3pacTHBIX rpymnil. Tak, y mereit B Bo3pacte 1 Henm 50-ii
LeHTWIb pacnpeneneHus coctasiser 10,7 ¢, a 97-i
LIEHTWIb pacIipeneeHns] JOCTUraeT 3HaueHuit 16,1 c.
K koHILly riepBoro roga xkKu3Hu 3HaueHue 50-ro LeHTUIs
pacripeneneHust cocrapisger 9,2 ¢, a 97-ro LeHTWIS —
14,9 c. BOJBLIMHCTBO LEHTPAIbHBIX AarlHOD, BbISBIISI-
eMBbIX MCClienoBaTelsIMU y JeTell MepBOro roja >KW3HU,
MMEIOT OTHOCUTEJIbHO KOPOTKYIO MPOAOIKUTEIbHOCTD:
B CpeIHEM y JeTeil B Bo3pacTe | Mec oHa cocTaBisIeT 5,6
c [4], y mereit 1 u 3 mec — 5,1 ¢ [1], y mereit 1-2 net —
7,9 ¢ [2]. TlpomoskuTelbHble LEHTPAJIbHbIE AalHOd
yaiie BBISBISIIOTCS Y MJIaJEHIIeB, POAMBIINXCS HETOHO-
meHHbIMU [5]. I1o maHHBIM psiia aBTOPOB, IIPOMAOJIKU-
TEJbHOCTh LIEHTPAJIbHBIX allHO? OCTAeTCs JOCTAaTOYHO
CTaOWIbHOI Ha TPOTSDKEHUM TIePBOr0 Toja KU3HHU,
HECMOTpPsSI Ha yMEHbIIeHWEe YacTOThl 3TOro (eHoMeHa,
cocTaBIsis B cpegHeM 3—5 ¢ [6].

WMHTerpanbHbIM MTOKa3aTeaeM, OTPaKaloUIUM BbIpa-
JKEHHOCTb LIEHTPaJIbHBIX allHO? Ha MPOTSKEHUM CHa
pebeHKa, SBIASETCA MUIOTHOCTb LIEHTPaJbHBIX aIllHO3,
KOTOpasi pacCCUMTHIBAETCSI KAK CyMMapHOe BpeMsI, MpU-
Xxozsieecss Ha anmHo? (B MuHyTax), 3a 100 MmuH Bpe-
MeHM cHa. [lojgydyeHHble AaHHbIE CBUAETEILCTBYIOT,
4YTO TUIOTHOCTb LIEHTPAJbHBIX aIllHO® BBIIIE Yy MJa-
JIEHLIEB B IEpUOJIe HOBOPOXIEHHOCTH (3HaueHue 50-ro
LIEHTWISl pacmpenesieHus y neteil B Bo3pacte | Hex
cocTapisieT 2,9 muH 3a 100 MUH cHa, a 3HaueHUe 97-ro
LEHTUIISE mocturaeT y Hux 8,3 muH 3a 100 MuUH cHa);
OHa CHUXaeTcs K 3—4 Mec U B JajibHEHIlIeM oCcTaeTcs
JOCTaTOYHO CTAOMJIbHOW Ha TMPOTSIKEHUU TIEPBOTO
roga xxu3Hu. K KoHIly mepBoro roga *u3Hu pedeHKa
3HauyeHue 50-ro LEeHTUJISL pacripeneaeHus IUIOTHOCTU

LIEHTpaJbHBIX aniHO® 1,5 MUH, a 3HaueHue 97-T0 LieH-
TIiIsl pacnipeneiaenus — 3,9 muH 3a 100 MuH o61ero
BPEMEHMU CHa.

Bo3HuKHOBEHUE LIEHTPAJIbHBIX allHO® BO BpeMs CHa
y JeTeil MepBoro roja >XU3HU HEPEKO COUYETAETCS C B3/10-
XaMU, KOTOpbIE MPEACTaBJSIOT COOOIl CIIOHTaHHbIE TJIy-
OokMe NbIXaTesIbHble YCWJIMS, B HECKOJIbKO pa3 IpeBbl-
LIAOLIME TI0 CBOEH aMIUIUTYIEe OObIYHBIEC JbIXaTeJbHbIC
nBrkeHust. Hekotopblie B31oxu (hOpMUPYIOTCS KaK «BIOX
Ha BBICOTE BIOXa», 4YTO COMPOBOXAAETCS ABYX(ha3HbIM
pPEeCrUpPaTOPHbIM YCWJIMEM: UIMHHBIM BIOXOM C BHE-
3alHbIM YBEJIMYEHUEM CKOPOCTU B CEpPEAMHE WHCIU-
patopHoil da3nl. [lomoOHbIe 3mMu3oAMYECcKME IIyOOKHUe
BIOXM, KaK IOJIaraloT, HaIrpaBieHbl Ha PaCKpPbITUE KOJ-
J1aOMPOBAaHHBIX CETMEHTOB JIeTKMX. B3moxu Morytr BoO3-
HUKaTb CIMOHTAHHO, a TaKXe WHIYLIMPOBATbCS PaCTs-
KEHUEM JIETKUX WJIU OKKIIIO3UEW [bIXAaTEJIbHBIX ITyTEM.
B nocieaHem ciiydyae OHM BO3HUKAIOT 3a CUET pasipa-
JKEHUsI MeXaHOpPEeLeNTOPOB JIETKUX W Baryc-ornocpeio-
BaHHOTO pedJiekca. B3moxu yacto HabmM0gaI0TCS y AeTei
B II€pUOJe HOBOPOXIECHHOCTH, OCOOEHHO B (ha3e aKTHB-
HOTO CHa, 4acTO COYETAlOTCSl C MEePUOAUYECKUM JbIXa-
HUEM, KOTOPOE, B CBOIO OYepE/lb, BbISIBISIETCS IPUMEPHO
y 50% HOBOPOXKIEHHBIX M HE CBSI3aHO C OIpPEACICHHOI
¢azoit cHa. YacToTa B31OXOB YMEHBILIAETCSI C BO3PACTOM.
CrioHTaHHbBIE B3[0XM OKAa3bIBAIOT «BO3MYIIAIOIIEE» BO3-
NIEACTBME HAa PUTM [IbIXaHUS, TOBbIIIAS BEPOSITHOCTh
MOCJEIYIOIIMX LIEHTPAIbHbIX alHO3, OCLWUISTOPHOK
pecnypaTopHOi aKTUBHOCTU, KOJIEOAHMM 4YacTOTHI Cep-
JIEYHBIX COKPALEHUI U YPOBHSI OKCUTeHaluuu KpoBu. Bot
royeMy Hapsily € M30JMPOBAHHBIMU B3I0XaMU MOXHO
BBIIEIUTh B3MOXU, IpeAllecTByiolire amHod [7]. Bos-
MOXHBI TaKXe CUTyallMd, KOTAa B3I0X CJIEAYeT Hero-
CPEIICTBEHHO 3a LIEHTPAJbHbIM alHO3; I0JaralT, 4TO B
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Tabauya 2. MakcuMaibHasi NPOIO/ZKUATEBHOCTH IEHTPAIBHOTO AITHOI BO BPeMsI CHA Y JIeTeli epBOro roJa JKu3mm, ¢

Table 2. Central apnea maximal duration in sleep in infants, sec

Bospacr, LlenTnn pacnpenesenus Bospacr, IlenTimm pacnpenesienus
ECA C3 CiIo €25 C50 C75 C90 (97 B C3 CiIo €25 Cs50 C75 C9 (97
1 6,8 79 9,1 10,7 12,5 142 16,1 27 6,1 7,0 82 9,6 11,2 129 147
2 6,7 7,8 9,1 10,6 124 14,1 16,0 28 60 70 81 96 11,2 12,9 147
3 6,7 78 9,0 10,6 12,3 14,0 159 29 6,0 7,0 81 95 11,2 12,8 14,6
4 6,6 7,7 90 10,5 12,2 14,0 158 30 6,0 7,0 81 95 11,1 12,8 14,6
5 66 7,7 89 104 12,2 139 157 31 6,0 69 80 95 11,1 12,7 14,6
6 65 76 88 104 12,1 13,8 157 32 59 69 8,0 94 11,0 12,7 14,5
7 6,5 7,6 88 10,3 12,0 13,7 15,6 33 59 69 8,0 94 11,0 12,6 14,5
8 65 7,5 87 102 11,9 13,6 15,5 34 59 68 79 93 109 12,6 144
9 64 7,5 87 102 11,9 13,6 154 35 58 68 79 93 109 12,5 143
10 64 74 86 10,1 11,8 13,5 153 36 58 6,7 7,8 92 10,8 12,5 143
11 63 74 86 10,1 11,7 134 153 37 57 6,7 7,8 92 10,8 12,4 1422
12 63 73 85 10,0 11,7 13,4 152 38 57 6,6 7,7 9,1 10,7 12,3 14,2
13 63 73 85 10,0 11,6 13,3 15,1 39 57 6,6 7,7 9,1 10,7 12,3 14,1
14 62 73 84 99 11,6 132 151 40 56 6,6 7,6 90 10,6 12,3 14,1
15 62 72 84 99 11,5 132 15,0 41 56 65 7,6 90 10,6 12,2 14,1
16 62 72 84 98 11,5 132 15,0 42 56 65 7,6 90 10,6 12,2 14,1
17 62 72 84 98 11,5 13,1 15,0 43 56 65 7,6 9,0 10,6 12,3 142
18 62 72 83 98 114 13,1 149 44 56 65 7,6 9,0 10,6 12,3 142
19 62 72 83 98 114 13,1 149 45 56 65 7,6 90 10,6 12,3 143
20 62 72 83 98 114 13,1 149 46 56 65 7,6 90 10,6 12,4 143
21 6,1 72 83 98 114 13,1 149 47 56 6,5 7,6 90 10,7 12,4 144
22 6,1 7,1 83 97 114 13,0 149 48 56 65 7,6 9,0 10,7 12,5 145
23 6,1 7,1 83 97 114 13,0 149 49 56 6,6 7,6 9,1 10,8 12,5 14,6
24 6,1 7,1 83 97 11,3 13,0 148 50 56 6,6 7,7 9,1 10,8 12,6 14,7
25 6,1 7,1 82 97 11,3 13,0 148 51 57 6,6 7,7 9,1 10,8 12,7 14,8
26 6,1 7,1 82 96 11,3 129 148 52 57 6,6 7,7 92 109 12,8 14,9

MOMOOHBIX CITyJasiX B3IOXU CIYKaT OTpakKeHUEM peakiun
npoOyxxaeHusi (arousal), HanpaBlIeHHOIl Ha <«BbIXOI»
u3 anHoa. HakoHel1, B3mox MoxeT (DMKCUPOBATHCS MEXIY
JIByMsI BIIM30aMU artHO3. B ¢BsI3M ¢ BaXKHOI POJIbIO acco-
LIMALIMU B3[0XOB M alHOD MPaKTUYeCKOoe 3HaYeHUe MOTYT
MMETb CBEJCHUSI O YaCTOTe LIEHTPAJbHBIX alTHO?, BO3HU-
KaloIIMX B COYeTaHUM C B3goxaMu. PaccunuranHbie pede-
PEHTHBbIE BEJIMYMHBI CBUAETENLCTBYIOT, UYTO 3HAYEHUS
50-ro LEHTWIS pacOpeneseHus] 4Yucia LEeHTPaJbHBIX
artHOd, COYETAIONIMXCS C B3I0XaMU, COCTABJISIOT OKOJIO
3 3nu30/10B 3a 1 4 00111ero BpeMEHU CHa B TIEPBbIC MECSILIbI
KM3HU pebeHKa, CHMXKasCh 10 2 3Mu30[0B 3a 1 4 Bpe-
MEHHM CHA K KOHILY IePBOTO rojia XKU3HU. DTO coryiacyercst
C TAHHBIMU JPYTUX MCCIeAoBaTeNieit, COrIACHO KOTOPBIM
LIEHTPaJIbHBIE aITHO3, COYETAIOIIMECs C B3IOXaMM, COCTaB-
JISTIOT 0K0J10 18% BceX (hMKCUPYEMBIX LIEHTPAIbHbBIX alTHOD
y AeTeil mepBoro roga xku3Hu [1].

LleHTpasibHbIE alHO® y JeTeil MEepBOro roja >KU3HU
cleayeT, TO-BUAMMOMY, DaccCMaTpuMBaTh KaK TpaH3U-
TOpPHOE SIBJIEHUE, OTpaXkalolllee HE3PEeIOCTh LIEHTPATbHbIX
MEXaHM3MOB  DPEryJsluy JbIXaHusl. BblicKasbiBaeTcs
MHEHHMe, 4TO LIEHTpaJbHbIE alHOd CJedyeT YYMTHIBATh
KaK AMArHOCTUYECKU 3HAUMMYIO0 HAaXOIKY MPHU TMOJHMCOM-
HorpauuecKoM HCCIeJOBaHUM Yy AeTell MepBOro rojaa
JKU3HU, €CJM MPOJOJIKUTEbHOCTh armHod IPeBbIIIaeT
20 ¢ WM eciaM TMPOAOKUTENIbHOCTh alTHO3 COCTaBJISIET
BpeMsl JBYX IPEIIIEeCTBOBABIIMX JbIXaTeJbHBIX LIUKIIOB,
a TaKKe ecJi LIEHTPaJIbHOE alTHO3 COMTPOBOXIAETCST Peak-
nueil mpoOyxaeHus1 (arousal) wium mnageHHEM YPOBHS
carypauuu Ha 3% u GoJjee [8], a MO0 MHEHUIO HEKOTOPBIX
uccieaoBaTesed, Mpyu CHUXKEHUU caTypaluy, OLIEHEHHOMN
Ha OCHOBAHUM TylIbcoKcumeTpuu, Hike 80% [1]. Yuer
LIEHTPAJILHOTO altHO3 KaK BaxKHOTo ¢heHOMeHa IMpU aHa-
JIU3e TIOJIMCOMHOTPAaMMBI Y peOeHKa MepBOro rofa Ku3Hu
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TpeOyeTcsl TaKKe U B TeX ClIydasiX, KOrjaa arrHo3 COMpOBO-
JKIAETCSl CHMDKEHHWEM 4acTOThl CEPIACYHBIX COKpAIlEHMIt
meHee 50 B 1 MMH Ha NPOTSDKEHUU MUHUMYM 5 ¢ JIMOO
CHIKEHMEM YaCTOThI CEPACYHBIX COKpalleHuii MeHee 60
B 1 MUH MPOAOKUTEILHOCTBIO MUHUMYM 15 ¢ [8].

Brinensior ocoOyio pa3sHOBUOHOCTb OBbIXaHUS —
MepuoanYecKoe IbIXaHWE, KOTOPOE XapaKTepU3yeTcs
TpeMsl pecrnupaTOpHBIMU Tay3amMu M Oojiee — IIeHT-
paJIbHBIMU aITHO? — IIPOJOJIKUTEIbHOCTBIO Oosee 3 c, .| \m
OTIEJEeHHBIMU APYT OT Apyra 3MU30JaMy HOPMAaJIbHOM = oo
JIbIXaTeJIbHONW  aKTUBHOCTU  MPOJOJIKUTETbHOCTHIO 0ls = — = = o
20 ¢ u meHee [8]. 1o cyTu, MepuoanYECKOe AbIXaHUE — BospacT, Heq

PasHOBUAHOCTb YaCTBIX LCHTPAIbHBIX allHOS y NETeH Puc. 2. IleHTHIbHbIE KPUBBIE, OTPAXKAIOIIME NPOIIEHT BPEMEHH,
paHHero Bo3pacra. [IpenctaBieHsl pepepeHTHbIE IT0Ka- NpUXoasNMiics HA mepHommeckoe apixanmue (L) Bo Bpems
3aTe/ld  BBIPAXEHHOCTU TEPUOAUYECKOTO JIbIXaHUS CHa y JeTeil IePBOTo ro1a KN3HH.

y aeteit (puc. 2. 1ab1. 3), n3 KOTOPLIX cieayet, uTo 90-ii  Fig. 2. Centile curves of the periodic breathing percent time
LEHTUJIb pacopeneyseHuss IMpOLEHTa BPEMEHMU CHa, during sleep in infants.

10

MpoueHT BpemeHn M1
(-]

Tabauya 3. TIpoueHT BpeMEHH, NPUXOAAIIUICA HA MEPHOANYECKOE AbIXaHHE BO BPEMS CHA Y JIeTeil MepBoro roJaa XXu3Hu
Table 3. Periodic breathing percent time in sleep in infants

Bo3spacr, IlenTrm pacupenenenus Bozpacr, IlenTuim pacnpeneneHus
LAY C25 C50 C75 C90 C97 ! C25 C50 C75 C90 Cc97
1 0,3 1,3 3,0 5,6 10,6 27 0,3 0,9 1,8 3,2 5,4
2 0,3 1,3 2,9 5,5 10,3 28 0,3 0,9 1,8 3,2 5,3
3 0,3 1,3 2,9 5,3 10,0 29 0,3 0,9 1,8 3,1 5,2
4 0,3 1,3 2,8 5,2 9,7 30 0,3 0,8 1,7 3,0 5,1
5 0,3 1,2 2,7 5,1 9,4 31 0,3 0,8 1,7 3,0 5,0
6 0,3 1,2 2,7 5,0 9,2 32 0,3 0,8 1,7 2,9 4,9
7 0,3 1,2 2,6 4,9 8,9 33 0,3 0,8 1,7 2,9 4,8
8 0,3 1,2 2,6 4,8 8,7 34 0,3 0,8 1,6 2,8 4,7
9 0,3 1,2 2,5 4,7 8,4 35 0,3 0,8 1,6 2,8 4,6
10 0,3 1,1 2,5 4,5 8,2 36 0,3 0,8 1,6 2,8 4,5
11 0,3 1,1 2,4 4,4 7,9 37 0,3 0,8 1,6 2,7 4,5
12 0,3 1,1 2,4 4,3 7,7 38 0,3 0,8 1,6 2,7 4,4
13 0,3 1,1 2,3 4,2 7,5 39 0,3 0,8 1,5 2,6 4,3
14 0,3 1,1 2,3 4,2 7,3 40 0,3 0,8 1,5 2,6 4,2
15 0,3 1,0 2,2 4,1 7,1 41 0,3 0,7 1,5 2,6 4,2
16 0,3 1,0 2,2 4,0 7,0 42 0,3 0,7 1,5 2,5 4,1
17 0,3 1,0 2,2 3,9 6,8 43 0,2 0,7 1,5 2,5 4,0
18 0,3 1,0 2,1 3.8 6,6 44 0,2 0,7 1,4 2,4 4,0
19 0,3 1,0 2,1 3,7 6,5 45 0,2 0,7 1,4 2,4 3,9
20 0,3 1,0 2,1 3,7 6,3 46 0,2 0,7 1,4 2,4 3,9
21 0,27 1,0 2,0 3,6 6,2 47 0,2 0,7 1,4 2,3 3.8
22 0,3 0,9 2,0 3,5 6,0 48 0,2 0,7 1,4 2,3 3,7
23 0,3 0,9 1,9 3,5 5,9 49 0,2 0,7 1,3 2,3 3,7
24 0,3 0,9 1,9 3,4 5.8 50 0,2 0,7 1,3 2,2 3,6
25 0,3 0,9 1,9 3,3 5,6 51 0,2 0,7 1,3 2,2 3,6
26 0,3 0,9 1,9 3,3 5,5 52 0,2 0,7 1,3 2,2 3,5
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B TeYEHUE KOTOPOTO y pebeHKa (PUKCUPYETCS MepUOaU-
4yecKoe JbIXaHWe, He IMpeBbIIaeT 5,6%, nNpudyeM Takoe
3HauYeHUe HaOJIlomaeTcs y AeTeil epBoiil Heaeau XKU3HU.
B nocnenyioliue Bo3pacTHbIe MEPUOIbI BHIPaKEHHOCTh
MepUOINYECKOTO AbIXaHUSl Y AeTeil yMeHbIlaeTcs, U K
KOHILy MepBOTO roja XU3HU 3HauyeHue 90-ro LEeHTUs
pacnipeneneHust cocrasisier 2,2%, a 50-it HeHTUIb pac-
npeneseHus cocTanisieT MmeHee 1%.

[MpuBeneHHbIE CBEAEHUSI COTJACYIOTCS ¢ HAaHHBIMU
psina uccienoBareseit. B mie1omM orMeuaercs, 4To nmepu-
onMyeckoe JbIXxaHWe 4YacTo HaOJI0JaeTcs y HOBOPO-
JKIEHHBIX IeTei, pOAMBIINXCS KaK TOHOIIEHHBIMM, TaK
1 HEIOHOIIIEHHBIMU B TEUEHUM TEPBBIX HEIEIb XKU3HU
U BBIBJISIETCS Ha MojucoMHorpamMme B 80% ciydyaes
[9,10]. YacTroTa 3mMu3040B TMEPUOAUYECKOTO JbIXaHUS
1 ero cyMMapHasl MpOIOKUTEIbHOCTh BBIIIE Y HOBO-
POXIEHHBIX HOeTel ¢ 3aIepXKOol BHYTPUYTPOOHOIO
pa3BuTusi, nocturasg y Hux 10% or o0iero BpeMeHU
peructpauuu mnoaucoMHorpammbl [11]. WccaemoBa-
TeJIW YKa3blBajliu, YTO MEPUOANYECKOE IbIXaHUE SIBJISI-
€TCs XapaKTepHbIM (PEHOMEHOM ISl KIMHUYEeCKU 3[10-
POBBIX MJIAJCHLIEB MEPBBIX 6 MeEC KU3HU, Y KOTODPBIX
OHO JIOCTUIaJIO IO MPOAOJIKUTEIBHOCTU 5% OT 001Iero
BpeMEeHU perucrtpauuu nonucomHorpammsl [10]. CHu-
JKeHUE BbIPaKEHHOCTH MEePUOINYECKOro AbIXaHUST Hau-
0oJiee OTYETIIMBO BBISIBJISUIOCH HA MPOTSKEHUU TTEPBBIX
Mecs1eB XU3HU pedeHka [1], a mocie 1 roma B HOpMe
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MepruoanYecKoe IbIXaHWe TMpaKTUYeCKu He Habsoaa-
ercs [2]. ¥ muageHIeB B Bo3pacTe OT 2 Hel 10 9 Mec
CpelHUIl moKa3aTeab MPOAOKUTEIbHOCTU TEPUOAM-
4eCcKOro abixaHust coctaBui 1,3% oT 00lero BpeMeHu
CHa, OJIHAKO 3TO 3HAYeHME — YCPEeIHEHHOE JJIs J0CTa-
TOYHO IeTepOTreHHOI Bo3pacTHOil rpynmbl [12]. Ipen-
JIOKEHO paccMaTpuBaThb TEePUOJUYECKOE JIbIXaHue
KakK MaToJOTMYyeckKuil (heHOMEH TpPU ero IPOIOJIKH-
TEJbHOCTH, TIpeBbILIAIONIeN 2 CpealHeKBaapaTUUeCKUX
OTKJIOHEHHUS MO CPAaBHEHUIO CO CPEIHUM IOKazaTejeM
IJISI COOTBETCTBYIOIIEro Bo3pacTta [1], uTo mpubausu-
TeJIbHO COOTBETCTBYET MOKa3aTesasiM Bbillle 97-10 LEeH-
TWISI pacipeaeaeHUsI.

B otnuyue oT HeHTpalbHBIX allTHO? OOCTPYKTUBHbIE
artHO® BBISIBJISIOTCS B HOpPME Y JeTeil IMepBOro rojaa
JKM3HU 3HAUUTEIbHO pexe (puc. 3, Tadu. 4). Kak BugHO
U3 IpeACTaBIeHHBIX peePeHTHBIX 3HaUYeHUIA, 00CTPYK-
TUBHBIE AITHO® PENKO OMpenessoTcsl B ¢a3e CIOKOI-
HOI'0 CHA U IPaKTUYECKU BCe (PUKCUPYyEeMble OOCTPYK-
TUBHBIE aITHOD® WASHTUGMULUPYIOTCS B haze aKTMBHOTO
cHa. MHmekc oOCTPYKTMBHBIX allHO? BbIIE y OeTei
caMbIX MJAAIIMX BO3PACTHBIX TpyMIl: 3HadyeHue S50-ro
LIEHTUJISI pacrpefiesieHuss MHAeKca OOCTPYKTMBHBIX
amHo® B (haze aKTMBHOIO CHA Yy JeTell IepBOi Hemelu
Xu3Hu coctasisger 0,34 smnusoma, a 3HadyeHue 97-ro
ueHTwist — 1,72 snu3ona 3a 1 4 BpeMeHu cHa. K KOHIy
MepBOTO roja XU3HU 3TU MoKazaTeJu B haze aKkTUBHOTO
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Puc. 3. IlenTHyIbHBIE KPUBbIE YKCIa 00CTPYKTUBHBIX anmHod (OA) 3a 1 4 B pasmmuHble (pa3bl cHa (a, 0), 3a 1 4 00mmero BpeMeHu cHa (B)

W MAKCHMAJTbHOI POJIOJIKUTEIBHOCTH 00CTPYKTHBHOIO amHO3 (T).

Fig. 3. Centile curves of obstructive apneas number per 1 hour of sleep time in different sleep phases (a, 0), per 1 hour of total sleep

time (B) and of obstructive apnea maximal duration in sleep (r).
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Tabauya 4. Yucno 0OCTPYKTHBHBIX aNTHO3 32 1 4 BpeMeHM CHA y JieTeii epBoro roaa Ku3Hu
Table 4. Obstructive apnea number per 1 hour of sleep time

IlenTnam pacnpeaejeHusa

Boile)ZCT’ AKTHUBHDIii COH ChnoKo¥iHblii COH O01ee Bpemsi CHA

C25 C50 C75 €90 C97 C25 C50 C75 C9 C97 C25 C50 C75 C90 (97
1 0,12 0,34 0,66 1,09 1,72 0,01 0,02 0,04 0,07 0,11 0,09 025 048 0,80 1,25
2 0,12 0,34 0066 1,09 1,72 0,01 0,02 0,04 0,07 0,11 0,09 025 048 0,80 1,25
3 0,12 034 0,65 109 1,71 0,01 0,02 0,04 0,07 0,11 0,09 025 048 0,80 1,25
4 0,12 033 0,65 108 1,71 0,00 0,02 0,04 0,07 0,11 0,09 024 048 0,80 1,24
5 0,12 033 0,65 1,08 1,70 0,00 0,02 0,04 0,07 0,11 0,09 024 048 0,79 1,24
6 0,12 033 0,64 1,07 1,70 0,00 0,02 0,04 0,07 0,11 0,09 0,24 048 0,79 1,24
7 0,12 033 0,64 1,07 1,69 0,00 0,02 0,04 0,08 0,12 0,08 024 047 0,79 1,23
8 0,12 033 0,64 1,06 1,69 0,00 0,02 0,04 0,08 0,12 0,08 0,24 047 0,78 1,23

9 0,12 033 064 1,06 1,68 0,00 0,02 0,04 008 0,12 0,08 024 047 0,78 1,23
10 0,12 032 0,63 1,056 1,67 0,00 0,02 0,04 0,08 0,12 0,08 0,24 047 0,78 1,22
11 0,12 032 0,63 1,05 1,67 0,00 0,02 0,05 0,08 0,12 0,08 0,24 047 0,77 1,22
12 0,12 032 0,63 1,06 1,66 0,00 0,02 0,05 0,08 0,12 0,08 0,24 046 0,77 1,21
13 0,11 032 0,62 1,04 1,65 0,00 0,02 0,05 0,08 0,12 0,08 024 046 0,77 1,21
14 0,11 032 0,62 1,03 1,65 0,00 0,02 0,05 0,08 0,13 0,08 023 046 0,76 1,20
15 0,11 031 0,62 1,03 1,64 0,00 0,02 0,05 0,08 0,13 0,08 023 046 0,76 1,20
16 0,11 031 0,61 1,02 1,63 0,00 0,02 0,05 0,08 0,13 0,08 023 045 0,76 1,19
17 0,11 031 0,61 1,02 1,63 0,00 0,02 0,05 0,08 0,13 0,08 023 045 0,75 1,19
18 0,11 031 0,60 1,001 1,62 0,00 0,02 0,05 0,08 0,13 0,08 023 045 0,75 1,18
19 0,11 031 0,60 1,01 1,61 0,00 0,02 0,05 0,08 0,13 0,08 0,23 044 0,74 1,18
20 0,11 030 0,60 1,00 1,60 0,00 0,02 0,05 0,09 0,14 0,08 0,22 044 0,74 1,17
21 0,11 030 0,59 1,00 1,60 0,00 0,02 0,05 0,09 0,14 0,08 0,22 044 0,73 1,16
22 0,10 0,30 0,59 099 1,5 0,00 0,02 0,05 0,09 0,14 0,08 0,22 043 0,73 1,16
23 0,10 0,30 0,59 098 1,58 0,00 0,02 0,05 0,09 0,14 0,08 0,22 043 0,72 L,15
24 0,10 0,30 0,58 098 1,57 0,00 0,02 0,05 0,09 0,15 0,07 022 043 0,72 1,14
25 0,10 0,29 0,58 097 1,56 0,00 0,02 0,05 0,09 0,15 0,07 022 042 0,71 1,13
26 0,10 0,29 0,57 096 1,55 0,00 0,02 0,05 0,09 0,15 0,07 021 042 0,70 1,13
27 0,10 0,29 0,57 096 1,5 0,00 0,02 0,05 0,09 0,15 0,07 021 042 0,70 1,12
28 0,10 0,29 0,56 095 1,54 0,00 0,02 0,05 0,10 0,16 0,07 021 041 0,69 1,11
29 0,10 0,28 0,56 094 1,53 0,00 0,02 0,05 0,10 0,16 0,07 0,21 041 0,68 1,10
30 0,09 028 0,5 094 1,52 0,00 0,02 0,05 0,10 0,16 0,07 0,20 0,40 0,68 1,09
31 0,09 0,28 0,5 093 1,51 0,00 0,02 0,05 0,10 0,17 0,07 0,20 0,40 0,67 1,08
32 0,09 0,28 0,5 092 1,50 0,00 0,02 0,06 0,10 0,17 0,07 0,20 0,39 0,66 1,07
33 0,09 027 0,54 092 149 0,00 0,02 0,06 0,11 0,17 0,07 0,20 0,39 0,66 1,06
34 0,09 0,27 0,54 091 148 0,00 0,02 0,06 0,11 0,18 0,06 0,20 0,39 0,65 1,05
35 0,09 0,27 0,53 090 147 0,00 0,02 0,06 0,11 0,18 0,06 0,19 0,38 0,64 1,04
36 0,09 0,26 0,53 0,89 145 0,00 0,02 0,06 0,11 0,18 0,06 0,19 0,38 0,63 1,03
37 0,08 0,26 0,52 0,88 144 0,00 0,02 0,06 0,11 0,19 0,06 0,19 0,37 0,63 1,02
38 0,08 026 052 08 1,43 0,00 0,02 0,06 0,12 0,19 0,06 0,18 037 0,62 1,01
39 0,08 0,26 0,51 087 1,42 0,00 0,02 0,06 0,12 0,20 0,06 0,18 0,36 0,61 0,99
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Kenvmancon U.A. u coasm. PecniipatopHbie COOBITHSI BO BpEMsI CHa y ITeii MepBOro rofia XXM3HU 1 UX pehepeHTHbIE BETMYMHBI

Oxonuanue mabauypt 4.

LlenTiin pacnpeneaeHus

Bo:]e);m‘, AKTHBHBIi COH CHoOKO¥HbIi COH O0uee Bpemsi cCHA

C25 C50 C75 €90 C97 C25 C50 C75 C9% C97 C25 C50 C75 C90 (97
40 0,08 025 0,51 0.8 141 0,00 0,02 006 0,12 0,20 0,06 0,18 0,36 0,60 0,98
41 0,08 0,25 0,50 0,8 1,40 0,00 0,02 0,07 0,12 0,21 0,05 0,18 035 0,59 0,97
42 0,08 0,25 0,50 084 1,38 0,00 0,02 0,07 0,13 0,21 0,05 0,17 0,34 0,58 0,95
43 0,07 0,24 049 0,83 1,37 0,00 0,02 0,07 0,13 0,22 0,05 0,17 0,34 0,57 0,94
44 0,07 0,24 048 083 1,36 0,00 0,02 0,07 0,13 0,22 0,05 0,17 0,33 0,5 0,92
45 0,07 0,24 048 08 1,35 0,00 0,02 0,07 0,13 022 0,05 0,16 0,33 0,5 0,91
46 0,07 0,23 047 081 1,33 0,00 0,03 0,07 0,13 023 0,05 0,16 0,32 0,54 0,89
47 0,07 0,23 047 08 1,32 0,00 0,03 0,07 0,14 023 0,05 0,16 0,32 0,5 0,88
48 0,07 0,23 046 0,79 1,30 0,00 0,03 0,07 0,14 023 0,04 0,15 0,31 0,52 0,86
49 0,06 0,23 046 0,78 1,29 0,00 0,03 0,07 0,14 024 0,04 0,15 0,31 0,51 0,85
50 0,06 0,22 045 0,77 1,28 0,00 0,03 0,07 0,14 0,24 0,04 0,15 0,30 0,50 0,83
51 0,06 022 045 0,76 1,26 0,00 0,03 0,07 0,14 024 0,04 0,15 029 049 0,81
52 0,06 0,22 044 0,75 1,25 0,00 0,03 0,07 0,14 0,23 0,04 0,14 029 048 0,79

CHa cocTaBisiioT cootrBeTcTBeHHO 0,22 u 1,25 snusona
OOCTPYKTUBHBIX amHod 3a 1 4. [IpuMeyaTenbHO, YTO B
Bo3pacre 15—20 Hex BbISIBJISIETCSI HEKOTOPOE ydallleHUe
OOCTPYKTMBHBIX alTHO? B (pa3e CIIOKOMHOIO CHa y AeTeil.
OTMeuanoch, YTO B 5TOM BO3PACTHOM MPOMEXYTKE
yacToTa OOCTPYKTHMBHBIX allHO? B 1IEJIOM HECKOJbKO
BbIllIE Y MaJIbuMKOB [13].

[IpuBeneHsl pedepeHTHbIE 3HAUYEHUsT MaKCUMalIbHON
MPOIOJIKUTEIbHOCTU OOCTPYKTUBHBIX altHO3 (CM. puc. 3,
1aba. 5). Kak cienyeT u3 npeacTaBieHHbIX JaHHBIX, 3Ha-
yeHue 50-ro LIEHTWISl pacnpeneieHus] MaKCUMaJbHOM
MPOJIODKUTENIBHOCTU OOCTPYKTUBHBIX alTHO? Ha TEPBOM
romy >KM3HU ObLIO OJIM3KO K 7 ¢, a 3HaYeHue 97-ro LHeHTUIs
pacopeneieHust JocTuraao 17 ¢ y aeTeid caMbIx MJIAQIINX
BO3pAacTHBIX TIpymi. [IpuBomATCS HOaHHBIE, COITACHO
KOTOPBIM CPEIHSISl TTPOAOJIKUTELHOCTb OOCTPYKTUBHBIX
artHO® BO BpeMsl CHa Y JAeTell MepBOro Mecslia >XKU3HU
cocraBnsieT 5,9 ¢ [4], ay meteii | u 3 mec — 5,1 ¢ [1].

Ewme Oonee penkuM pecnupaTopHbIM (DEHOMEHOM,
Ha0JII0IaeMbIM BO BpeMsl CHA Y JIETelt MepBOro rojia KU3HH,
CUMTAIOTCS CMelllaHHbIe artHOo3. [1puBeneHbI peepeHTHbIE
3HAUEHUST YaCTOThl CMELIaHHBIX alTHO? 3a | 4 BpeMeHU CHa
B LIEJIOM U B €ro OTAebHbIE (aswl (puc. 4, Tadma. 6). Cme-
LLIAHHBIE aITHO? B OCHOBHOM (PUKCHUPYIOTCS B (pa3e aKTUB-
HOTO CHa, valle y JeTell camblX MJIAIIIMX BO3PACTHBIX
IPyMM, Mpy 3TOM 3HaueHue 50-ro HeHTW IS MHIeKCa cMe-
IIAHHBIX alHO? 3a 1 Y aKTUBHOIO CHa y AeTell IepBOi
HeeU XU3HU cocTaBiister uiib 0,19 3a 1 4 BpeMeHU CHa,
MPUOIMIKASICh K HYJTIO K KOHILY TIEpBOTO IO/1a XKU3HU.

[laToreHeTuuyecku OOCTPYKTHUBHBIE M CMEIIaHHBbIE
alrHOd JIOCTAaTOYHO COTOCTABUMbI, MO3TOMY HEpPeaKo
paccMaTpMBalOTCS COBMECTHO KaK OOCTPYKTHBHbBIE
pecnupaTtopHble coObiTusl. PaccumtaHHble pede-
PEHTHbIe 3HAYEHUsI OCOCTPYKTUBHBIX PECIUPATOPHBIX

COOBLITUIA BO BpeMs CHa y AeTell IepBOro roga >KU3HU
CBUIETEIBCTBYIOT, YTO 3HaUYeHHe S5S0-ro LIeHTUJIST pac-
npeneaeHust HIeKca 00CTPYKTUBHBIX PECITUPATOPHBIX
coobiTuii mocturaeT 0,5 3a 1 4 0o0lIero BpeMeHM CHa
y neteit B Bo3pacTe | Hel, a 3aTeM CHMXKAETCs Ha Mpo-
TSIKEHUU TEePBOrO roja XXW3HU, COCTaBJsAS K KOHILY
nepsoro roga 0,24 3a 1 4 cHa. 3HayeHue 97-ro LHeHTUS
pacrpeaeiaeHus cocTapisieT 2,52 3a 1 4 cHa y gereit 1-it
Helelu XM3HU, CHUXasch M0 1,3 K KOHIy MepBOro
roja Ku3HU.

YMeHbllleHre ¢ BO3pacTOM MHIEKCAa OOCTPYKTUBHBIX
1 CMEILIaHHBIX alTHO BBISBISAIOCH B XO/€ MPEAbIAYIINX
ucciaeposanuit [3, 13]. B uccienoBaHUsSIX HEKOTOPBIX
aBTOPOB CpejlHee 3HaueHMe WHIEKCa OOCTPYKTMBHBIX
amHo® ObUIO OJM3KMM K HYJIO y JAeTeil MepBOro roaa
Ku3Hu [3]. B npyrux uccienoBaHUsIX CpeHee 3HaUeHUE
MHJEKCa 00CTPYKTUBHBIX antHO3 ObL1o 0,15 3a 1 4 Bpe-
MEHM CHa y JieTeil B Bo3pacTe 2 Held, a B JajibHEHIIeM
cHuxanoch 10 0 K 8 Mec xxu3Hu pedbeHka [13]. 3HaueHue
90-ro0 LEeHTWJSI pachpeneaeHus] WHIAEKca OOCTPYK-
TUBHBIX aITHOD cocTassio ot 0,6 1o 0,7 3a 1 4 BpemMeHU
CHa y JieTeil B BO3pacTe 2 Hejl U CHUKAJIOCh 10 3HAYEHUIA
ot 0,2 10 0,4 x 2—3 mec xu3Hu gereit [6, 13]. Cpennue
3HAYEHUs MHAEeKCAa CMEIIaHHBIX arHod, IO JaHHBIM
ucciaenoBaresieit, ObUIM OJM3KUMM K HYJIEBBIM Yy MJja-
JIEHILIEB BCEX BO3PACTHBIX rpy1il [6, 13]. 3Hauenus 90-ro
LIEHTUJISI pacnpeeieHnus] MHIeKca CMEeIIaHHBIX artHOd
cocrasisuio 0,3—0,5 snu3ona 3a 1 4 cHa B BO3pacTe 2 Hell
n cHmxanoch g0 0,2—0,4 x 2—3 mec [6, 13]. B uenom
WHAEKChl OOCTPYKTUBHBIX M CMEILIAaHHBIX alTHO? MMeJU
MakKcuUMaJbHble 3HAYeHWs] B Mepuole HOBOPOXKIEH-
Hoctu. I[IpomomKUTeaIbHOCTh OOCTPYKTUBHBIX U CMe-
IIAHHBIX alTHOD TaKXKe UMesia TeHACHIIMIO K CHUXXEHUIO
¢ Bo3pacToMm [6, 13].
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OPUITNHAJIbHBIE CTATbU
Tabauya 5. MakcuMaabHas NPOAOKUATETLHOCTH OOCTPYKTHBHOTO aITHO3 BO BPEMSI CHA Y JIeTeil epBoro roja xXu3Hu, ¢
Table 5. Obstructive apnea maximal duration during sleep in infants, sec
Bospacr, LlenTuim pacnpenesenus Bospacr, LlenTiin pacnpeneenus
L C3 Cl0 C25 C50 C75 C90 (97 L] C3 Cl0 C25 C50 C75 C90 (97
1 39 45 53 6,6 86 11,6 17,1 27 33 42 54 7,1 9,3 11,9 152
2 39 45 53 6,7 87 11,7 17,0 28 33 42 54 71 9,3 11,9 15,2
3 39 45 54 6,7 8,7 11,7 169 29 32 42 54 7,1 9,3 11,9 15,1
4 39 45 54 6,7 8,7 11,7 16,8 30 32 41 53 7,1 93 11,9 15,0
5 39 45 54 6,7 88 11,7 16,7 31 3,1 4,1 53 7,1 93 11,9 15,0
6 38 45 54 6,7 88 11,7 16,6 32 3,1 41 53 7,1 93 11,8 14,9
7 38 45 54 68 88 11,7 16,5 33 30 40 53 7,1 93 11,8 14,8
8 38 45 54 68 89 11,8 16,4 34 3,0 40 53 7.1 9,3 11,8 14,8
9 38 45 54 68 89 11,8 164 35 29 40 53 7,1 93 11,8 14,7
10 38 45 54 68 89 11,8 16,3 36 29 39 52 7,1 93 11,8 14,6
11 38 45 54 6,8 89 11,8 16,2 37 28 39 52 71 9,3 11,7 14,5
12 37 45 54 69 90 11,8 16,1 38 2,7 3,8 52 7,0 93 11,7 14,5
13 37 44 54 69 90 11,8 16,1 39 2,7 3,8 52 70 93 11,7 144
14 37 44 54 69 9,0 11,8 16,0 40 26 37 51 70 93 11,6 143
15 37 44 54 69 9,1 11,9 159 41 26 37 51 70 93 11,6 142
16 36 44 54 69 91 11,9 159 42 25 37 51 7,0 92 11,6 142
17 36 44 54 70 9,1 11,9 158 43 24 36 51 7,0 92 11,5 14,1
18 36 44 54 7,0 91 11,9 157 44 23 36 50 7,0 92 11,5 14,0
19 36 44 54 70 92 11,9 157 45 23 35 50 7,0 92 11,5 13,9
20 3 44 54 70 92 11,9 156 46 22 34 50 69 92 11,4 138
21 35 43 54 7,0 92 11,9 156 47 2,1 34 49 69 92 114 13,8
22 35 43 54 7,0 92 11,9 15,5 48 20 33 49 69 9,1 11,3 137
23 35 43 54 7,0 92 11,9 15,5 49 1,9 33 49 69 9,1 11,3 13,6
24 34 43 54 70 93 11,9 154 50 1,9 32 48 69 9,1 11,3 13,5
25 34 43 54 7,1 93 11,9 15,3 51 1,8 32 48 69 9,1 11,2 134
26 33 42 54 7,1 93 11,9 153 52 1,7 3.1 48 6,8 9,1 11,2 134
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Puc. 4. llenTniibHbIe KPUBBIE YACTOTHI cMemAaHHbIX anmHod (CA) 3a 1 4 oTnenbHbIX (ha3 cHa (a, 0) u 32 1 4 00mero Bpemenu cHa (B).
Fig. 4. Centile curves of the mixed apnea number per 1 hour of sleep time in different sleep phases (a, 6) and per 1 hour of total sleep time (B).
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Kenvmancon U.A. u coasm. PecniipatopHbie COOBITHSI BO BpEMsI CHa y ITeii MepBOro rofia XXM3HU 1 UX pehepeHTHbIE BETMYMHBI

Tabauya 6. YacToTa cMeaHHBIX amHO3 32 1 4 oTHeIbHBIX (ha3 CHA M 00IIero BpeMeHH CHA Y JeTeii epBOro roaa Ku3Hu
Table 6. Mixed apnea number per 1 hour of sleep time in different sleep phases and per 1 hour of total sleep time

LlenTunm pacnpenesienus
Bospacr, Hen AKTHBHDIii COH CHOKO¥#HBIi COH Becsb con

C25 C50 C75 C90 C97 C25 C50 C75 C90 (€97 (€25 Cs50 C75 €90 C97

1 0,02 0,19 044 0,79 1,33 0,00 0,01 0,02 0,04 0,06 0,02 0,15 0,34 0,60 1,00
2 0,02 0,19 042 0,76 1,27 0,00 0,01 0,02 0,04 0,06 0,02 0,14 0,33 0,58 0,96
3 0,02 0,18 041 0,73 1,22 0,00 0,01 0,02 0,04 0,06 0,02 0,14 0,32 0,5 0,93
4 0,02 0,17 040 0,71 1,18 0,00 0,01 0,02 0,04 0,06 0,02 0,14 0,31 0,54 0,89
5 0,02 0,17 0,38 0,68 1,13 0,00 0,01 0,02 0,04 0,06 0,02 0,13 0,30 0,52 0,86
6 0,02 0,16 0,37 0,66 1,09 0,00 0,01 0,02 0,04 0,06 0,02 0,13 029 0,51 0,83
7 0,02 0,16 036 0,64 1,05 0,00 0,01 0,02 0,04 0,06 0,02 0,13 028 0,49 0,80
8 0,02 0,16 035 0,62 1,01 0,00 0,01 0,02 0,04 0,06 0,02 0,12 027 048 0,78
9 0,02 0,15 0,34 0,60 098 0,00 0,01 002 0,03 006 0,02 0,12 0,26 046 0,75
10 0,02 0,15 033 0,58 094 0,00 0,01 0,02 003 0,06 0,02 0,12 026 045 0,73
11 0,02 0,14 032 0,5 091 0,00 0,01 0,02 0,03 005 0,02 0,11 025 043 0,70
12 0,02 0,14 031 0,54 0,88 0,00 0,01 0,02 003 0,05 0,02 0,11 0,24 042 0,68
13 0,02 0,14 030 0,53 0,8 0,00 0,01 0,02 0,03 005 0,02 0,11 0,24 041 0,66
14 0,02 0,13 029 0,51 0,8 0,00 0,01 0,02 0,03 0,05 0,02 0,11 023 0,40 0,64
15 0,02 0,13 0,28 0,50 0,80 0,00 0,01 0,02 0,03 005 0,02 0,10 022 039 0,63
16 0,02 0,13 0,28 048 0,78 0,00 0,01 0,02 0,03 0,05 0,02 0,10 0,22 0,38 0,61
17 0,02 0,12 0,27 0,47 0,76 0,00 0,00 0,02 0,03 0,05 0,02 0,10 021 0,37 0,59
18 0,02 0,12 026 046 0,74 0,00 0,00 0,02 0,03 0,05 0,02 0,10 021 0,36 0,58
19 0,02 0,12 026 044 0,72 0,00 0,00 0,02 0,03 0,05 0,02 0,10 020 0,35 0,56
20 0,02 0,11 0,25 043 0,70 0,00 0,00 0,02 0,03 0,05 0,02 0,09 0,20 034 0,55
21 0,02 0,11 024 042 0,68 0,00 0,00 0,02 003 0,05 0,02 0,09 0,19 033 0,53
22 0,02 0,11 0,24 0,41 0,66 0,00 0,00 0,02 0,03 0,04 002 0,09 0,19 0,32 0,52
23 0,02 0,11 023 040 0,64 0,00 0,00 0,02 0,03 0,04 0,02 0,09 0,18 0,32 0,51
24 0,02 0,10 0,22 039 0,63 0,00 0,00 0,01 0,03 0,04 0,02 0,08 0,18 0,31 0,49
25 0,02 0,10 0,22 0,38 0,61 0,00 0,00 0,01 003 0,04 0,02 0,08 0,18 0,30 0,48
26 0,02 0,10 0,21 0,37 0,60 0,00 0,00 0,01 0,03 0,04 0,02 0,08 0,17 0,30 0,47
27 0,02 0,10 021 036 0,58 0,00 0,00 0,01 0,03 0,04 0,02 0,08 0,17 029 0,46
28 0,02 0,09 020 0,35 0,57 0,00 0,00 0,01 0,03 0,04 0,02 0,08 0,16 0,28 0,45
29 0,02 0,09 020 035 0,5 0,00 0,00 0,01 0,02 0,04 0,02 0,08 0,16 0,28 0,44
30 0,02 0,09 0,19 034 0,54 0,00 0,00 0,01 0,02 0,04 0,02 0,07 0,16 027 0,43
31 0,01 0,09 0,19 0,33 0,53 0,00 0,00 0,01 0,02 0,04 0,02 0,07 0,15 0,26 0,42
32 0,01 0,08 0,19 0,32 0,52 0,00 0,00 0,01 0,02 0,04 0,02 0,07 0,15 0,26 0,41
33 0,01 0,08 0,18 032 0,51 0,00 0,00 0,01 0,02 0,04 0,02 0,07 0,15 025 0,40
34 0,01 0,08 0,18 031 0,50 0,00 0,00 0,01 0,02 0,04 0,01 0,07 0,14 025 0,39
35 0,01 0,08 0,17 030 0,49 0,00 0,00 0,01 0,02 0,03 0,01 0,07 0,14 024 0,39
36 0,01 0,08 0,17 030 0,48 0,00 0,00 0,01 0,02 0,03 0,01 0,06 0,14 024 0,38
37 0,01 0,07 0,17 0,29 047 0,00 0,00 0,01 0,02 0,03 0,01 006 0,13 0,23 0,37
38 0,01 0,07 0,16 028 0,46 0,00 0,00 0,01 0,02 0,03 0,0l 0,06 0,13 023 0,36
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Oxonuanue mabauyst 6.

IenTnan pacnopenejeHus

Bospacr, Hen AKTHBHbBIii COH CHOKO¥HBIi COH Bechb con

C25 C50 C75 C9% C97 C25 C50 C75 C90 C97 C25 C50 C75 C90 (97
39 0,01 0,07 0,16 0,28 045 0,00 0,00 0,01 0,02 0,03 0,0l 0,06 0,13 022 0,36
40 0,01 0,07 0,16 0,27 044 0,00 0,00 0,01 0,02 0,03 0,0l 0,06 0,13 022 0,35
41 0,01 0,07 0,15 0,27 043 0,00 0,00 0,01 0,02 0,03 0,0l 006 0,12 021 0,34
42 0,01 0,07 0,15 0,26 042 0,00 0,00 0,01 0,02 0,03 001 0,06 0,12 0,21 0,34
43 0,01 0,07 0,15 026 042 0,00 0,00 0,01 0,02 0,03 0,0l 005 0,12 0,20 0,33
44 0,01 0,06 0,14 025 041 0,00 0,00 0,01 0,02 0,03 0,00 0,05 0,12 0,20 0,32
45 0,01 0,06 0,14 0,25 040 0,00 0,00 0,01 0,02 0,03 0,01 0,05 0,11 0,20 0,32
46 0,01 0,06 0,14 0,24 0,39 0,00 0,00 0,01 0,02 0,03 0,01 0,05 0,11 0,19 0,31
47 0,01 0,06 0,14 024 0,39 0,00 0,00 0,01 0,02 0,03 0,01 005 0,11 0,19 0,31
48 0,01 0,06 0,13 0,23 0,38 0,00 0,00 0,01 0,02 0,03 0,01 005 0,11 0,19 0,30
49 0,01 0,06 0,13 0,23 0,37 0,00 0,00 0,01 0,02 0,03 0,01 005 0,10 0,18 0,29
50 0,01 0,06 0,13 0,23 0,37 0,00 0,00 0,01 0,02 0,03 0,01 0,05 0,10 0,18 0,29
51 0,01 0,05 0,13 022 0,36 0,00 0,00 0,01 0,02 0,03 0,01 005 0,10 0,18 0,28
52 0,01 0,05 0,12 0,22 035 0,00 0,00 0,01 0,02 0,03 0,02 0,15 0,34 0,60 1,00

OOCTPYKTHUBHBIE 1 CMEILIAHHbBIC AlTHO3 Yaille HaOJIo-
JAIOTCS Y MJIAZICHIEB, POIMBILIMXCS B UCXOAE TPeXie-
BPEMEHHBIX DOMOB, M YAacTOTa STUX aAIllHOd CHUXKAETCs
B TeYEHME TepBOro rofa XKU3HU. [TpuBOASATCS JaHHbBIE,
COINIACHO KOTOPBIM Yy JAeTeil, POAMBIIUXCS JOHOLIEH-
HBIMM, 4YacTOTa OOCTPYKTMBHBIX M CMEIIAHHBIX armHOd
cocrasiseT 0,6 3a 1 4 B Bo3pacre 3 Hen, 1,1 3a 1 4 B BO3-
pacre 6 Hen, 0,4 3a 1 4 B Bo3pacte 3 Mec 1 0,2 3a 1 4
B Bospacte 6 mec [14]. CxomHble maHHBIE TIPUMEHU-
TEIbHO K JETSIM, POAUBIIMMCS JOHOILIEHHBIMU, TMPHU-
BomaT u apyrue aBTopbl: 0,7 3a 1 4 B Bo3pacte 1 mec, 0,6
3a 1 4 B Bo3pacte 3 mec u 0,2 3a | 4 B Bo3pacre 6 mec [15].
VY neTeii, ponMBILKXCS HETOHOIIEHHBIMU, OOCTPYKTUBHBIE
amHo3 ¢ yacToToil 1 3a 1 4 HabIIOgANMCh MPU MOCTKOH-
nenuuoHHOM Bospacte 40 Hea, 0,7 3a 1 4 NpU MOCTKOH-
HenuuoHHOM Bospacte 44 Hen u 0,5 3a 1 4 mpu moct-
KOHLIEMLIMOHHOM Bo3pacte 52 Hen [15]. OOGCTpyKTUBHbBIC
artHO® CoYeTaloTCsl ¢ OoJiee BbIpAXKEHHBIMM, YeM LIEHT-
paJIbHbIE alTHO? TOM Xe MPOAOIKHUTEIbHOCTH, JecaTypa-
LMei U CHUXKEHUEM YaCTOThI CEPACUYHbIX COKPALLEHUIA.

Takum o0pazoM, y AeTeil IepBOro rojga XXM3HU LIEH-
TpajibHble amHO? (UKCUPYIOTCS dalle, 4eM OOCTPyK-
TUBHBIE pecrupaTopHble CcOObITUSI. OOCTPYKTHBHBIE
artHO® HaOJIIOAAIOTCA pPeaKo y JeTedl TepBoro roaa
KM3HU. JIOCTaTOUHO PEIKO OHU OTPEIeIIIOTCS U Y AeTeit
0oJsiee cTapIInX BO3pacTHBIX rpymm [2, 16]. Cpenn gereit
1—18 ner oOCTPYKTUBHBIE amHO® HabOmomanuch y 18%
00CcIeIOBaHHBIX, TIPY 3TOM CpelHee 3HaueHHe MHAeKca
OOCTPYKTUBHBIX anmHO? coctaBisiio 0,1 3a 1 4 BpeMeHU
CHa, a MPOIOJIKUTEIbHOCTb OTAEIBLHOIO 3MU30[a almHOod
He mnpeBblana 10 ¢ U He KoppeiaupoBaja ¢ BO3PacTOM
nmereid [17]. B To e Bpemsl LieHTpajbHbIE alTHOd IIPO-
IODKUTEIbHOCTBIO 5 ¢ U Oosiee HAOMIONAINUCH MpPaKTHU-

YECKM y BCEX JIETe 3TO BO3PACTHOM IPYIINbI, UX YUCIIO
coctapisuio ot 3 mo 40 3a Houb. LleHTpajibHBIC amHOD
(GUKCUPOBAIKMCh MPEUMYIIECTBEHHO B (ba3ze ObICTPOro
cHa. CMelIaHHbIe alTHO® B HOPMe Y JeTell U MOIPOCTKOB
He (ukcupoBamuch [17]. ComocraBisii COOTHOIIEHUE
OT/IE/IbHBIX BUAOB allHO? Y KJIMHUYECKU 30POBbIX JETei
B Bo3pacTte 1—15 j1eT, aBTOpbI BBISIBUWIM, YTO LIEHTPaIbHbIE
aItHO3 COCTAB/ISUIN 89% perncTpUpyeMbIX alTHO3 BO BpeMst
cHa [18]. OOCTPYKTUBHBIE aITHOD OTMEYaIUCh JINIIb Y 4%
KJIMHUYECKHU 3[0POBbIX AETEW, U OHU HE ObLIA CBS3aHbI
C KOHKpeTHO# azoii cHa [18]. [Tpu Hamuuum oOCTpPyK-
TUBHBIX allHO® y JIe€Tell MHIEKC OOCTPYKTMBHBIX allHO3
cocrasisn ot 0,37 mo 0,56 [17, 18]. B To ke Bpems y B3po-
CJIbIX, B OTJIMYME OT JIeTei, OOCTPYKTUBHbBIE alTHOD HA0JII0-
JIAI0TCS Yallle, UX YacToTa yBeJIMUUBACTCS C BO3PACTOM.
W3 npuBeneHHbIX pedepeHTHBIX 3HAYeHUI OOCTpYyK-
TUBHBIX PEeCIMPATOPHBIX COOBITUI BO BpeMsl CHa Y IeTeid
MEepBOro rofa XW3HU WM [AHHBIX JIUTEPaTypbl CJEIYeT,
YTO KpUTEpUM JUIsi KOHCTaTallMM  MaTOJOTMYeCKUX
0OCTPYKTUBHBIX HAPYLIEHUI JbIXaHUsl, IPUHSTHIE B Tepa-
MEBTUYECKOM MPAKTUKE, HETTPUEMJIEMBI [IJ15 IE€TEI pAHHETO
Bo3pacTta. Tak, B TepaneBTUYECKOM MPaKTUKE MaToIornye-
CKMMM MIPUHSATO CUUTATh OOCTPYKTUBHbBIE AITHO JUIUTEb-
HOCTBbIO OoJiee 10 ¢, yacToTa KOTOPBIX MpeBbilIaeT 5 3a 1 u
BpeMeHU cHa. [1o MHEHMIO HEKOTOpBIX MccienoBaTese,
IOPOTrOBOM YaCTOTOM OOCTPYKTMBHBIX alTHO? MOXKHO CUM-
Tath gaxe 10 armHo3 3a 1 4 BpeMeHU CHa, IIpUYeM PerucTpu-
pyemasi yactoTra OOCTPYKTMBHBIX allHO® YBEJIMYMUBAETCS
¢ Bo3pacTtoM. B To xe Bpemsi pe3yJibTaThbl MOJMCOMHOIpa-
¢UUeCKUX MCCIeNOBaHUM Yy IeTeli M IMOAPOCTKOB B BO3-
pacte oT 1 roma go 17 neT cBUAETEILCTBYIOT, YTO YacToTa
OOCTPYKTHUBHBIX allHO® 3a 1 4 BpeMeHM CHA He JOJDKHA
B HOpMe MpeBbIliaTh 1 anu3ona [17] u, 1o MHEHUIO UCCe-
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JoBaTelieit, yacToTa OOCTPYKTUBHBIX U CMEIIaHHBIX aIlTHO?,
npeBblaiomas 1 3a 1 4 obiiero BpeMeHu CHa, He3aBU-
CHMO OT JUTMTEJIbHOCTU aItHO3, JOKHA pacCMaTPUBATLCS
Kak TaToyiornuyeckoe sisneHue [19].

Heo6xonuMo TakxKe OTMETUTb, UYTO IMPU TMOJUCOM-
HorpauyeckoM oO0OClIedOoBaHMM MJIAJEHLIEB BechbMa
3aTPYIHEHO OTpeneaeHrue OOCTPYKTUBHBIX THUIIOTTHOD
U peakuuud npoOyxkaeHust (arousal), CBSI3aHHOI
C pPEeCrUpaTOpHBIM YCUJIMEM, Yy4eT KOTOPBIX Tpeody-
eTcs JUIS KOHCTaTalluy ruIonHos [8]. B cooTBeTcTBMU
C MPUHSTHIMUA KPUTEPUSIMU TUTIOMHOD Y JeTeil AuarHo-
CTUPYETCSI TIPU CHUXEHUM MOTOKAa BO3Ayxa OoJjiee yeM
Ha 50% (110 JaHHBIM Ha3aJbHOIO AATYMKA BO3IYIIHOIO
JaBJIeHUsI), KOTOPOE COIMPOBOXIAETCS peakiueil mpo-
OyKIeHUs WM Jecarypalueii, npesbimaroiieiir 3% [8].
B cBs13u ¢ 3TUM B OOJBIIMHCTBE MCCJEIOBAaHUIA, CBSI-
3aHHBIX C pedepeHTHBIMM MoKa3aTeasiMu sl JeTeit
MepBOro  roja >KW3HU, paccMaTpPUBAIOTCS  JIMIIb
OOCTPYKTUBHBIE M CMEIlIaHHbIE arlHOd, (PUKCHUpyeMble
MpY TOMOIIM TEPMUCTOPHBIX TATYMKOB, a OOCTPYK-
TUBHBIE THUIIOMHOY PErUCTPUPYIOTCS W YUMTHIBAIOTCS
He Bcerma. Ilo 3Toil mpuunHe pedepeHTHBIE IToKa3a-
TeJW B JAaHHOM BO3pacTe, KakK IpaBUIO, OCHOBaHBI
Ha ydeTe JIMIIIL MHIEKCA allHO?, a He MHAeKca alHo3/
TUIIONHO?, KaK y B3pOCbIX. B To Xe BpeMs mpu BO3-
MOKHOCTH yuyeTa OOCTPYKTUBHBIX TUIIOMTHOD PACCUMTHI-
BalOT MHAEKC OOCTPYKTUBHBIX alTHOD,/TUMOMHO3. B aTnx
clAyyasix WHIEKC OOCTPYKTHMBHBIX amHO3/TUIIOIMHO?,
npeBbllaomuii 1,5 codobiTrs 3a 1 4 BpeMeHu CHa, Ipe-
JIOXKEHO paccMaTpuBaTh KakK MaToJOTHUIO (s B3POCIbIX
MOPOTrOBBIM 3HAYEHUEM MTPUHSTO CYUTATh MHIEKC OoJiee
5 anu3on0B 3a 1 4 BpemeHu cHa) [20]. Muaekc anmHod/
TUIIONHO? Y AeTeil B nuana3oHe ot 1,5 mo <5 3a 1 4 Bpe-
MEHU CHa TIPEeIJOXEeHO TPaKTOBaTh KaK YMEpPEHHBIE
HapylleHusi, B auara3oHe oTr 5 mo <10 — kak Hapy-
LIEHUSI cpedHell TsxkecTd, Bhie 10 — Kak TsKesble
0OCTPYKTHBHBIE paccTpoiicTBa abixaHus [20].
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Paccuutanbl pedepeHTHbIe 3HAUYeHMSI CyMMAapHOM
TJIOTHOCTU BCEX BUIOB aIlHO?, (DUKCUPYEMBIX Yy AeTeid
MEepBOT0O Toja KM3HU BO BpeMms cHa. 3HaueHus 50-ro
LIEHTWJISI paclpeie/ieHUs] COCTaBJSIOT OKOJO 3 MUH
3a 100 MUH cHa y HOeTeil MepBOil HeIedu XM3HU, U K
KOHILy TIEpBOTO TO/a XKM3HU BTOT IOKazaTeslb CHUXKa-
eTcsl puoIn3nuTeNbHO A0 1,6 MuH 3a 100 MUH BpemMeHU
cHa. B mocnenyolie Bo3pacTHbIe MepHOIbl TUIOTHOCTh
aIrmHoO3 MPOJOJIKAET CHUXKATBCS U, 10 JaHHBIM MCCIeN0-
Batelieil, y gerteit 12—18 mec cpemHee 3HaYEHUE BTOrO
rokasareJisl cocTaBisiiio okojio 0,5 muH 3a 100 MuH Bpe-
MeHH cHa [21].

Peaknust mpoOyxneHus: (arousal) B Hopme Impend-
CTaBJISIET COOOI BaXKHBIN 3aLIUTHBIA MEXaHU3M B OTBET
Ha BO3HMKAIIMEe HapylleHus abixaHus. CIIOHTaHHBIE
peakuuu poOyKaeH1s BCTpeyaloTcs B HOpMe B (pa3e Kak
CIOKOMHOTO, TaK U aKTUBHOTO CHa. Y HOBOPOXIEHHBIX
JeTeil, pOAMBIIUXCSA JOHOILIEHHBIMU WJIM HETOHOIIEH-
HBIMM, YacTOTa peakluii MpoOyxKaeHus1, GUKCUPYeMBbIX
[0 MU3MEHEHUIO MoBeaeHUs pedbeHka, cocrabiseT 0,23
snu3oga B 1 muH. YacTtoTa Takux peakiivii Bo3pacTaer
no 0,59 snmzoma B 1 MUH B INEpPUOIbI CHA, COMPOBO-
JKIAIoUIMecss amHod?, TMpUYeM YacToTa YBEJIMYMBAETCS
1Mo Mepe YBEeJUYEHUS] TPOJOKUTEIBHOCTA 3IU30/0B
anHo3. Peaxkuusi mpoOyXneHusi HNPUBOAUT K IIpeKpa-
IIEHWIO arHO3, OJHAKO TMOocjeIHee BO3MOXHO U 0e3
Hee, 4TO HaOJIofaeTcss Yy MJIAIeHIIEB IMepBbIX MecCsleB
xku3nu [22]. Ilopbimenue conepxanuss CO, B KpoBu
CIYXWUT CUJBHBIM CTUMYJIOM (hOPMUPOBAHUS peaKiuu
MPOOYKAEeHUsI, YTO, KaK IoJIaratoT, UTpaeT KpUTUYECKYIO
pOJIb B IPepbIBAHUU 3MU30/a alTHO3 U CBA3aHO C BO3/el -
creueM CO, Ha nepudepudecKre peuenTopsl. Iinokcus
CTUMYJIMPYEeT peakiMio TMPpOOYXIeHUs y MJIaAeHLEB
B MEHBLLEHU CTENICHU.

bonbiioi NpPaKTUYECKUA WHTEepeC npen-
CTaBJISIET HUCClen0BaHUE rnokasaresuen Hachl-
LIEHUS KpOBU KHUCJIOPOAOM (catypauun)
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Puc. 5. LlenTuibHble KpUBbIe 0230BOI CATYPalMK B pa3jinyHbie (a3bl CHA.

a — CNOKOIHBIIi COH; 0 — AKTHBHBIIi COH.

Fig. 5. Centile curves of basal saturation in different sleep phases.

a — quite sleep; 0 — active sleep.

POCCUVICKWI BECTHUK NMEPUHATOJIOM N U MEANATPUM, 2020; 65:(3)

ROSSIYSKIY VESTNIK PERINATOLOGII | PEDIATRII, 2020; 65:(3)

73




Tabauya 7. bazoBag carypauus B pa3jinunbie (pa3bl CHA
Table 7. Basal saturation in different sleep phases
HeHTl/lJ'llrl pacnpenejieHuss
Bo3spacr, Hen ChoKo#iHblii COH AKTHBHBII COH
C3 Clo0 C25 C50 C75 C90 (97 C3 Clo C25 C50 C75 C90 (97
1 78,3 855 91,1 955 98,7 1009 102,7 72,6 80,9 87,5 929 96,8 99,5 101,7
2 78,3 855 91,0 955 98,7 1009 102,7 72,6 80,9 87,5 929 96,8 99,5 101,7
3 78,2 854 91,0 955 98,7 1009 102,7 72,5 80,9 87,5 929 96,8 99,5 101,7
4 78,2 854 91,0 955 98,7 1009 102,7 72,5 80,8 87,5 929 96,8 99,6 101,8
5 78,1 85,4 91,0 954 98,7 1009 102,7 72,5 80,8 87,5 929 96,9 99,6 101,8
6 78,0 853 90,9 954 98,7 1009 102,7 72,4 80,8 87,5 929 96,9 99,6 101,9
7 78,0 853 90,9 954 98,7 1009 102,7 72,4 80,8 87,5 929 96,9 99,7 101,9
8 77,9 852 90,9 954 98,6 1009 102,7 724 80,8 87,5 93,0 96,9 99,7 101,9
9 77,9 85,2 90,9 954 98,6 1009 102,7 72,3 80,8 87,5 93,0 97,0 99,7 102,0
10 77,8 852 90,8 954 98,6 1009 102,7 72,3 80,7 87,5 93,0 97,0 99,8 102,0
11 77,8 85,1 90,8 954 98,6 1009 102,7 72,2 80,7 87,5 93,0 97,0 99,8 102,1
12 77,7 85,1 90,8 953 98,6 1009 102,7 72,2 80,7 87,5 93,0 97,0 99,8 102,1
13 77,6 85,0 90,7 953 98,6 1009 102,7 72,2 80,7 87,5 93,0 97,1 99,9 102,1
14 77,6 85,0 90,7 953 98,6 1009 102,7 72,1 80,7 87,5 93,0 97,1 99,9 102,2
15 77,5 84,9 90,7 953 98,6 1009 102,7 72,1 80,6 87,5 93,0 97,1 99,9 102,2
16 77,5 84,9 90,7 953 98,6 1009 102,7 72,0 80,6 87,5 93,1 97,1 100,0 102,2
17 77,4 849 90,6 953 98,6 1009 102,7 72,0 80,6 87,5 93,1 97,2 100,0 102,3
18 77,3 84,8 90,6 952 98,6 1009 102,8 71,9 80,6 87,5 93,1 97,2 100,0 102,3
19 77,3 84,8 90,6 952 98,6 1009 102,8 71,9 80,5 87,4 93,1 97,2 100,1 102,4
20 77,2 84,7 90,5 952 98,6 1009 102,8 71,9 80,5 87,4 93,1 97,2 100,1 102,4
21 77,2 84,7 90,5 952 98,6 1009 102,8 71,8 80,5 87,4 93,1 97,2 100,1 102,4
22 77,1 84,6 90,5 952 985 1009 102,8 71,8 80,5 87,4 93,1 97,3 100,1 102,5
23 77,0 84,6 90,4 951 985 1009 102,8 71,7 80,4 87,4 93,1 97,3 100,2 102,5
24 77,0 84,5 90,4 95,1 985 1009 102,8 71,7 80,4 87,4 93,1 97,3 100,2 102,5
25 76,9 84,5 90,4 951 98,5 1009 102,8 71,6 80,4 87,4 93,1 97,3 100,2 102,6
26 76,9 84,4 90,4 951 98,5 1009 102,8 71,6 80,4 87,4 93,1 97,3 100,3 102,6
27 76,8 84,4 90,3 951 985 1009 102,8 71,5 80,3 87,4 93,1 97,3 100,3 102,6
28 76,7 84,3 90,3 950 985 1009 102,8 71,5 80,3 87,4 93,1 97,4 100,3 102,7
29 76,7 84,3 90,3 950 98,5 1009 102,8 71,4 80,3 87,4 93,1 97,4 100,3 102,7
30 76,6 84,3 90,2 950 985 1009 102,8 71,4 80,2 87,3 93,1 97,4 100,3 102,7
31 76,5 84,2 90,2 950 985 1009 102,8 71,3 80,2 87,3 93,1 97,4 100,4 102,8
32 76,5 84,2 90,2 950 984 1009 102,8 71,3 80,2 87,3 93,1 97,4 100,4 102,8
33 76,4 84,1 90,1 949 984 1009 102,8 71,2 80,1 87,3 93,1 97,4 100,4 102,8
34 76,3 84,1 90,1 949 984 1009 102,8 71,1 80,1 87,3 93,1 97,4 100,4 102,8
35 76,3 84,0 90,1 949 984 1009 102,8 71,1 80,1 87,2 93,1 97,4 100,4 102,9
36 76,2 84,0 90,0 949 984 100,8 102,8 71,0 80,0 87,2 93,1 97,4 100,5 102,9
37 76,2 839 90,0 949 984 100,8 102,8 71,0 80,0 87,2 93,1 97,4 100,5 102,9
38 76,1 83,9 90,0 948 984 100,8 102,8 70,9 79,9 87,2 93,1 97,5 100,5 102,9
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Oxonuanue mabauypt 7.

IenTnan pacnpeneieHus

Bospacr, Hen ChoKo¥iHbIii COH AKTHBHDIIi COH
C3 C10 C25 C50 C75 C90 C97 C3 C10 C25 C50 C75 C90 C97
39 76,0 83,8 89,9 948 984 100,8 102,8 70,8 79,9 87,2 93,1 97,5 100,5 102,9
40 76,0 83,8 89,9 948 984 100,8 102,8 70,8 79,8 87,1 93,1 97,5 100,5 103,0
41 75,9 83,7 89,9 948 984 100,8 102,8 70,7 79,8 87,1 93,1 97,5 100,5 103,0
42 75,8 83,7 89,8 948 984 100,8 102,8 70,6 79,8 87,1 93,1 97,5 100,5 103,0
43 75,8 83,6 89,8 948 983 100,8 102,8 70,6 79,7 87,1 93,1 97,5 100,5 103,0
44 75,7 83,6 89,8 94,7 98,3 100,8 102,8 70,5 79,7 87,0 93,0 97,5 100,5 103,0
45 75,6 83,5 89,7 94,7 98,3 100,8 102,8 704 79,6 87,0 93,0 97,5 100,6 103,0
46 75,6 83,5 89,7 94,7 98,3 100,8 102,9 70,4 79,6 87,0 93,0 97,5 100,6 103,1
47 75,5 834 89,7 94,7 983 100,8 1029 70,3 79,5 86,9 93,0 97,5 100,6 103,1
48 754 83,4 89,6 94,7 983 100,8 102,9 70,2 79,5 869 93,0 97,5 100,6 103,1
49 754 83,3 89,6 946 983 100,8 102,9 70,2 79,4 86,9 930 97,5 100,6 103,1
50 753 83,3 89,6 946 983 100,8 102,9 70,1 79,4 86,8 93,0 97,5 100,6 103,1
51 75,2 832 89,5 946 983 100,8 102,9 70,0 79,3 86,8 93,0 97,5 100,6 103,1
52 752 832 895 946 983 100,8 1029 70,0 79,3 86,8 92,9 97,5 100,6 103,2

BO BpeMsl CHa, TaK KaK WM3MEHEeHMe OTOW Xapak-
TEPUCTUKM MOXET KOCBEHHO OTpaxaTb peclupa-
TOpHbIE HapyuieHusi. IlpuBeneHbl pedepeHTHbIE
rmokasaTejau 0a30BOM caTypallud y JOeTel IIepBOTO
roja XW3HW B pPa3AUUYHBIX (azax cHa, MOJydeHHbIE
0 OaHHBIM IIyJbcokcumerpuu (puc. 5, Tabu. 7).
Kak cnenyet U3 npeactaBieHHBIX JaHHBIX, HACBIILIEHUE
KPOBU KMCJIOPOAOM HECKOJbKO BbIlIe B (haze CroKOii-
HOTO CHa IO CpaBHEHMUIO ¢ $a30ii aKTUBHOTO CHA U B
LIeJIOM Majio MEHsETCs Ha MPOTSIKEHUM TMepBOTO roaa
KM3HU. PaHee oTMeuanoch, 4TO Yy 3A0POBBIX TOHO-
IIEHHBIX HOBOPOXIEHHBIX HACBIIIEHUE KPOBU KMC-
JIOPOJIOM CTaTUCTUYECKU NTOCTOBEPHO HUXKE, a Bapu-
alus ToKaszaTesieil HACBIIIEHWSI KPOBU KHUCIOPOIOM
CTaTUCTUYECKN TOCTOBEPHO BhbIlIe B (pa3e aKTUBHOIO
cHa. CpenHssi 0a3oBast caTypauusi, oOIpeaeasieMast
10 JAHHBIM IylbcoKcuMeTpuu (SpO,) BO Bpems cHa
y IOHOIIIEHHBIX HOBOPOXAEHHBIX AeTei, cocTaBiisiia
98% (10—90-i1 uentunu: 95—100%), a cpenHee MUHU-
MaJjibHOE 3HaueHue coctapisio 83% (10—90-ii eHTWIN:
78—87%) [23]. KpaTKOBpeMeHHBIE SIU301bl CHUXKECHUS
SpO, no yposus menee 90% u 0OlLeit MPOLOIKUTENb-
HOCTBIO IIPUMEPHO 6 ¢ 3a | 4 BpeMEHU CHAa BBISIBIISIMCH
y OOJIBIIMHCTBA JOHOIIEHHBIX HOBOPOXIEHHBIX IETeil
BO BpeMsl 3MU30/I0B MePUOIMYECKOTO IbIXaHUsI, MOoce
€CTECTBEHHBIX PECIUPATOPHBIX May3 M MPEeUMYIIEeCT-
BeHHO B (pase akTuBHOro cHa [23]. CpenHee 3HaueHUE
caTypaluu, ONpeaeseHHONW Ha OCHOBAHMMU MYJIbCOK-
CUMETPUHU, IO JAHHBIM Pa3IUYHBIX aBTOPOB, COCTaB-
JIIET y JeTeil mMepBOro Mecsia Xu3Hu ot 92,5 10 98,3%.
B Bospacre or 5 Hen 10 6 mec 3HaueHue SpO, Haxo-
IUJI0Ch B nuamna3oHe oT 99,6 mo 99,9% [24]. ¥V nmereid

B Bo3pacTe oT 1 roma mo 1,5 jneT cpeaHee 3HauyeHUE
cocraBuiio 98% [2].

IIpuBeneHsl pedepeHTHbIE 3HAYeHMUsI MHAEKca
Jlecarypaluy, OTpaXalollero 4Yucjao 3IMU30J0B CHHU-
kenuit SpO, Ha 3% u GoJiee 3a 1 4 BpemeHu cHa (puc. 6,
taba. 8). Kak BugHoO, y meTeil B Bo3pacte 1 Henm 3Ha-
yeHue 50-ro HEeHTWISI paclpeneaeHus] 9TOro mokasa-
Telis cocTtaBisieT 3,9 smu3ona 3a 1 4 cHa, a 3HauYeHUE
97 ueHTuns pacnpeneiaeHus: — 12,1 anu3ona 3a 1 4 cHa;
K KOHIly TNEepBOro roja XKM3HU 3HaueHue S50-ro LeH-
TWISL pacrlpeiesieHus] CHUXaeTcs a0 2,2 snu3ona 3a 1
Y BpeMeHU CHa, a 3HaueHue 97-ro LEHTUIS pacrpe-
NleJIEeHUs! COCTaBJisieT 7 3MU30[0B 3a 1 4 BpeMEHHU CHa.
OTMeyaeTcsi, YTO BMU30Ibl AecaTypaldu CTaHOBSTCS

12

10

P75
P50

S ————— 1

5 10 15 20 25
Bo3pacT, Hen

NHaeKke AecaTypauum
~ ey ®
2 8
8 S

Puc. 6. IleHTH/IbHBIE KPWBBIE MHIEKCA Aecarypamuu (4ucia
3MM30/10B AecaTypamuu > 3% 3a 1 4 BpeMeHH CHA).

Fig. 6. Centile curves of desaturation index (number of desatu-
ration episodes > 3% per 1 hour of total sleep time).
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OPUINHAJIbHBIE CTATbU

Tabauya 8. inpekc necarypanuu (41c/Io dMU3010B Aecatypannu >3% 3a 1 4 BpeMeHH CHA)
Table 8. Desaturation index (number of desaturation episodes > 3% per 1 hour of total sleep time)

Bospacr, IenTrm pacupenenenus Bospacr, LlenTuim pacnpeneaeHust
HeJl C3 Clo0 C25 C50 C75 C90 (97 B C3 Cl0 C25 C50 C75 C90 (97
1 0,7 1,4 2,3 3,9 6,1 8,8 12,1 27 0,8 1,3 1,9 3,0 4,6 6,7 9,5
2 0,7 1,4 2,3 3.9 6,1 8,7 12,0 28 0,8 1,3 1,9 3,0 4,6 6,6 9,4
3 0,7 1,4 2,3 3,8 6,0 8,6 11,9 29 0,8 1,3 1,9 2,9 4,5 6,5 9,3
4 0,7 1,4 2,3 3,8 5,9 85 11,8 30 0,8 1,3 1,9 2,9 4,4 6,4 9,2
5 0,7 1,4 2,3 3.8 5,9 8,4 11,7 31 0,8 1,3 1,9 2,9 4,4 6,3 9,1
6 0,8 1,4 2,3 3,7 5,8 8,4 11,6 32 0,8 1,2 1,9 2,8 4,3 6,3 9,0
7 0,8 1,4 2,3 3,7 5,8 8,3 11,5 33 0,8 1,2 1,8 2,8 4,3 6,2 8,9
8 0,8 1,4 2,2 3,7 5,7 8,2 11,4 34 0,8 1,2 1,8 2,8 4,2 6,1 8,7
9 0,8 1,4 2,2 3,6 5,6 8,1 11,3 35 0,8 1,2 1,8 2,7 4,2 6,0 8,6
10 0,8 1,4 2,2 3,6 5,6 8,0 11,2 36 0,8 1,2 1,8 2,7 4,1 5,9 8,5
11 0,8 1,3 2,2 3,6 5,5 7,9 11,1 37 0,8 1,2 1,8 2,7 4,0 5,9 8,4
12 0,8 1,3 2,2 3,5 5,5 7,9 11,0 38 0,8 1,2 1,7 2,6 4,0 5,8 8,3
13 0,8 1,3 2,2 3,5 5,4 7,8 10,9 39 0,8 1,2 1,7 2,6 3.9 5,7 8,2
14 0,8 1,3 2,1 3,5 5,4 7,7 10,8 40 0,8 1,2 1,7 2,6 3,9 5,6 8,1
15 0,8 1,3 2,1 3,4 5,3 7,6 10,7 41 0,8 1,2 1,7 2,5 3,8 5,5 8,0
16 08 1,3 2,1 34 52 75 10,6 4 08 1,2 1,7 25 38 55 79
17 0,8 1,3 2,1 3,4 5,2 7,5 10,5 43 0,8 1,1 1,6 2,5 3,7 5,4 7,8
18 0,8 1,3 2,1 3,3 5,1 7,4 10,4 44 0,8 1,1 1,6 2,4 3,7 5,3 7,7
19 0,8 1,3 2,1 3,3 5,1 7,3 10,3 45 0,8 1,1 1,6 2,4 3,6 5,2 7,6
20 0,8 1,3 2,1 3,3 5,0 7,2 10,2 46 0,8 1,1 1,6 2,4 3,6 5,2 7,5
21 0,8 1,3 2,0 3,2 5,0 7,1 10,1 47 0,8 1,1 1,6 2,3 3,5 5,1 7,4
22 0,8 1,3 20 32 49 7,1 10,0 48 0,8 1,1 6 23 35 50 73
23 0,8 1,3 2,0 3,2 4,8 7,0 9,9 49 0,8 1,1 1,5 2,3 3.4 5,0 7,3
24 0,8 1,3 2,0 3,1 4,8 6,9 9,8 50 0,8 1,1 1,5 2,2 34 49 7,2
25 0,8 1,3 2,0 3,1 4,7 6,8 9,7 51 0,8 1,1 1,5 2,2 3,3 4,8 7,1
26 0,8 1,3 2,0 3,0 4,7 6,7 9,6 52 0,8 1,1 1,5 2,2 3,3 4.8 7,0

CYLIECTBEHHO 00Jjice peIKMMM mocjie 6 Mec, 4TO COB-
nagaeT Mo BPeMEHU ¢ yBeIWYeHHMEM oObema JEerKHUX
y pebenka [25]. CpenHsisi NPOAOJIKUTEIBHOCTb SITH-
30[10B JiecaTypaluu, Mo JaHHBIM psiia uccienoBaTesei,
cHuXanach ¢ 5,1 ¢ Ha 4-it geHp xu3uu [26] 10 0,9 ¢ K
3 mec xu3Hu [27]. I1pu 3TOM MO Mepe pocTa pebeHKa
STM30/IbI IecacTypalluy Bce B OOJIbIIEH CTETIEHU CTaHO-
BSITCSI CBSI3aHHBIMU C 3MM301aMU alTHO3: TaK, y HOBOPO-
JKIEHHBIX Ha TTEPBOM 4Yacy XKU3HU JUIIb 48 % 51130108
JeCcTaTypalli COYETaIoCh ¢ armHod [26], B TO BpeMs
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