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24 июля 2020 г. исполняется 100 лет со дня 
рождения Ольги Николаевны Мизерниц-

кой. Она родилась в с. Вятские Поляны Киров-
ской области в большой крестьянской семье. Ее 
жизненный путь повторил судьбы многих совре-
менников: трудное детство в далекой глубинке 
(отец был репрессирован и сослан на Соловки), 

беспримерная тяга к знаниям, трудные школьные 
годы и институтская юность, война на двух фрон-
тах, беззаветная преданность выбранной специаль-
ности, необычайная человечность и бесконечное 
трудолюбие [1–3].

Ольге Николаевне, которую приютила стар-
шая сестра, посчастливилось учиться в знаменитой 
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Статья,  приуроченная  к  100-летию  со  дня  рождения  Ольги  Николаевны  Мизерницкой,  посвящена  ее  вкладу  в  отече-
ственную пульмонологию и аллергологию детского возраста, приоткрывает малоизвестные страницы истории отечественной 
педиатрии. Профессиональный и творческий путь Ольги Николаевны явились характерным отражением непростого вре-
мени. Она внесла весомый вклад в научное развитие педиатрии, детской аллергологии и пульмонологии, более 16 лет была 
главным внештатным детским аллергологом и пульмонологом Москвы, воспитала плеяду учеников, оставила неизгладимый 
след в истории Научно-исследовательского клинического института педиатрии и в педиатрической науке в целом. Главными 
направлениями  научно-практической  и  организаторской  деятельности  Ольги  Николаевны  Мизерницкой  были  инфекци-
онно-воспалительные (пневмонии) и аллергические (бронхиальная астма) заболевания легких у детей раннего возраста. Ею 
опубликовано более 130 научных трудов, в том числе монография и главы в 7 монографиях, множество методических писем 
и рекомендаций, подготовлено 6 кандидатов медицинских наук. В статье приводятся наиболее значимые аспекты научной 
и  организационной  деятельности  О.Н.  Мизерницкой,  библиографические  данные,  отмечаются  ее  незаурядные  свойства 
отзывчивого и доброго человека. Ее непростая биография и творческий путь созвучны поступи страны и служат примером 
для современных поколений медиков.
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This article is dedicated to the 100th anniversary of the birth of Olga Nikolaevna Mizernitskaya, it is devoted to her contribution into the 
Russian pulmonology and allergology of children, it reveals little-known pages in the history of Russian pediatrics. Professional and creative 
path of Olga Nikolaevna reflects a difficult time. She made a significant contribution to the scientific development of pediatrics, pediatric 
allergology and pulmonology, for more than 16 years she was the main freelance pediatric allergologist and pulmonologist in Moscow, she 
brought up a galaxy of students, left an indelible mark in the history of the Scientific Research Clinical Institute of Pediatrics and in the 
pediatric science in general. The main areas of scientific, practical and organizational activities of Olga Nikolaevna Mizernitskaya were 
infectious-inflammatory (pneumonia) and allergic (bronchial asthma) lung diseases in young children. She published more than 130 scien-
tific works, including a monograph and chapters in 7 monographs, a variety of methodological letters and recommendations, she prepared 
6 candidates of medical sciences. The article presents the most significant aspects of the scientific and organizational activities of O.N. 
Mizernitskaya, bibliographic data, the paper notes her extraordinary merits of extremely responsive and kind person. Her difficult biog-
raphy and creative path are consonant with the steps of the country and serve as an example for modern generations of physicians.
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«Белинке» – опытно-образцовой средней школе 
им. В.Г. Белинского в Казани, которая под руковод-
ством кандидата педагогических наук, в последую-
щем заслуженного учителя школы ТАССР, большого 
энтузиаста и новатора Иосифа Ильича Малкина дала 
путевку в жизнь многим выдающимся людям. У боль-
шинства детей в школе родители были арестованы, 
большинство учеников остались вовсе без родителей. 
Однако никакой дискриминации дети «врагов народа» 
не подвергались, школа чем могла, помогала им мате-
риально (выделялось дополнительное питание, ордера 
на одежду), к ним относились чутко, поддерживали 
морально. Школу Ольга Николаевна окончила с отли-
чием и поступила в Казанский медицинский институт 
(рис. 1, 2), ректором которого в то время был будущий 
министр здравоохранения РСФСР и СССР С.В. Кура-
шов. После окончания с отличием института (в 1943 г.) 
она была направлена в Центральный научно-исследо-
вательский педиатрический институт Наркомздрава 
РСФСР (ныне НИКИ педиатрии им. акад. Ю.Е. Вель-
тищева РНИМУ им. Н.И. Пирогова), откуда в 1944 г. 
ушла на фронт, где была хирургом отдельной роты 
медицинского усиления (ОРМУ №26) полевых воен-
но-медицинских госпиталей 5-й армии 3-го Белорус-
ского фронта (под командованием генерала армии 
И.Д. Черняховского, а после его гибели – маршала 
А.М. Василевского). Это были очень трудные времена, 
о которых Ольга Николаевна, как и многие ветераны, 
не любила вспоминать: ожесточенные бои, масса 
тяжелораненых, которых приходилось оперировать 
на месте, под обстрелами и бомбежками в условиях 
прифронтовой полосы, порою по 20 ч в сутки не отхо-
дить от операционного стола (рис. 3). После успешного 
завершения Восточно-Прусской операции и взятия 
в апреле 1945 г. Кенигсберга (ныне Калининграда) 5-я 

армия была переброшена на Дальний Восток. И война 
(уже с империалистической Японией) для Ольги 
Николаевны продолжилась на 1-м Дальневосточном 
фронте (под командованием маршала К.А. Мерец-
кова). Там тоже шли ожесточенные бои с отчаянно 
сопротивлявшимися японскими фанатиками. Ольга 
Николаевна принимала участие в Маньчжурской опе-
рации по разгрому миллионной Квантунской армии 
Японии, а после – в освобождении Харбина, Цзилиня, 
Муданьцзяна [4]. Лишь в 1946 г. она вернулась в остав-
ленный институт, с которым был связан весь ее даль-
нейший трудовой путь. Здесь она окончила ордина-
туру, занималась в отделе раннего возраста вопросами 
детского питания, закаливания, рахита и, конечно, 
болезнями органов дыхания, защитила кандидатскую 
(1957) и докторскую (1970) диссертации, посвящен-
ные актуальным проблемам детской пульмонологии 
и аллергологии [5, 6]. 

Главными направлениями научно-практической 
и организаторской деятельности Ольги Николаевны 
Мизерницкой были инфекционно-воспалительные 
(пневмонии) и аллергические (бронхиальная астма) 
заболевания легких у детей раннего возраста. Ее кан-
дидатская диссертация, выполненная под руковод-
ством директора института проф. С.П. Борисова, 
была посвящена исследованию клинических про-
явлений затяжных и хронических неспецифических 
пневмоний у детей раннего возраста. И хотя кон-
цепция стадийного развития хронической пневмо-
нии, выдвинутая проф. С.П. Борисовым, в даль-
нейшем не получила своего подтверждения, борьба 
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Рис. 1. О.Н. Мизерницкая (Камашева) – студентка Казан-
ского государственного медицинского института (1938 г.).
Fig.  1.  O.N.  Mizerniskaya  (Kamasheva)  Kazan  state  medical 
institute student (1938).



181

РОССИЙСКИЙ ВЕСТНИК ПЕРИНАТОЛОГИИ И ПЕДИАТРИИ, 2020; 65:(4)
ROSSIYSKIY VESTNIK PERINATOLOGII I PEDIATRII, 2020; 65:(4)

Артюшкин С.А. и соавт. Новая активная элиминационно-ирригационная интраназальная терапия как патогенетически

с пневмонией, в те и последующие годы лидировав-
шей в структуре детской смертности, приносила свои 
плоды: были усовершенствованы рентгенологические 
критерии диагностики пневмонии, из классификации 
были упразднены мелкоочаговые формы, что умень-
шило гипердиагностику. Изучались и внедрялись 
в практику рациональные методы антибиотикотера-
пии (Г.Ф. Панкова, Е.В. Сорокина), коррекции анти-
оксидантных нарушений (А.Б. Бородин), интерфе-
ронотерапии (К.Ю. Безруков), неотложной помощи, 
отрабатывались новые технологии интенсивной 
терапии (И.О. Скугаревская, Т.Ф. Рябинская) [7–11]. 
Ольгой Николаевной и сотрудниками ее подразделе-
ния была доказана пагубность избыточной по объему 
инфузионной терапии и нерационального сочетания 
переливаемых растворов [12], что в ряде случаев при-
водило к смерти детей от отека головного мозга. 

При активнейшем участии Ольги Николаевны 
была устранена одна их основных причин леталь-
ных исходов у детей от пневмонии в стационарах – 
наслоение суперинфекции. Радикально изменил 
тогда ситуацию разработанный сотрудниками инсти-
тута и утвержденный Минздравом СССР приказ 
№725 от 15 июня 1983 г. «О дальнейшем совершен-
ствовании организации медицинской помощи детям 
с острой пневмонией», предписывавший, в частно-
сти, госпитализировать детей с пневмонией исклю-
чительно в боксированные отделения или отдель-
ные палаты с одновременной закладкой (ранее 
дети с пневмониями госпитализировались в общие 

палаты) [13]. Активно разрабатывались методы вос-
становительного лечения, диспансерного наблюде-
ния. Осуществление масштабного комплекса науч-
но-практических и организационных мероприятий 
в рамках Республиканской комплексной целевой 
научно-практической программы «Снижение смерт-
ности детей от пневмонии» (1984–1990 гг.) при-
несло разительные результаты – пневмония ушла 
с первых мест в структуре младенческой смертности 
во всех регионах Российской Федерации. Смертность 
тогда снизилась в 2,5 раза [14]. Этим было доказано, 
что пневмония служит управляемой причиной дет-
ской смертности [12]. Научным руководителем про-
екта был проф. С.Ю. Каганов, однако неутомимая 
деятельность О.Н. Мизерницкой внесла неоцени-
мый вклад в достижение поставленных целей, за что 
в числе других участников программы она была удо-
стоена благодарности Минздрава.

Другим важнейшим направлением деятельности 
О.Н. Мизерницкой была проблема аллергических 
заболеваний легких, интерес к которой возник еще 
в студенческие годы, когда ей довелось быть учени-
цей А.Д. Адо, ставшего тогда (в 1938 г.) заведующим 
кафедрой патофизиологии Казанского медицин-
ского института и увлеченно разрабатывавшего это 
научное направление [15]. Проблемой бронхиальной 
астмы у детей в Москве активно занималась С.Г. Звя-
гинцева, тоже выпускница Казанского медицинского 
института, работавшая одно время в Центральном 
научно-исследовательском педиатрическом институте 

Рис. 2. О.Н. Мизерницкая (Камашева) среди студентов Казанского государственного медицинского института (вторая слева 
в нижнем ряду).
Fig. 2. O.N. Mizerniskaya (Kamasheva) among the groupe of Kazan state medical institute students (second left in bottom row).



182

РОССИЙСКИЙ ВЕСТНИК ПЕРИНАТОЛОГИИ И ПЕДИАТРИИ, 2020; 65:(4)
ROSSIYSKIY VESTNIK PERINATOLOGII I PEDIATRII, 2020; 65:(4)

ИСТОРИЯ ПЕДИАТРИИ

(ныне – НИКИ педиатрии им. акад. Ю.Е. Вельтищева 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова), а позднее под руко-
водством Г.Н. Сперанского на его кафедре в ЦИУ 
врачей, углубленно исследовавшая этиологию, пато-
генез и клинические проявления бронхиальной астмы 
у детей и опубликовавшая первую в нашей стране 
монографию на эту тему – «Бронхиальная астма 
у детей» (1958) [6, 16]. Рукопись была высоко оценена 
коллегами [17]. Ольга Николаевна активно продол-
жила это актуальное научное направление. 

Ею были детально изучены клинико-лаборатор-
ные, рентгенофункциональные особенности течения 
астматического бронхита у детей раннего возраста 
[18, 19]. Глубокий анализ и последующие многолетние 
наблюдения детей в катамнезе убедили, что астмати-
ческий бронхит является клиническим эквивалентом 
бронхиальной астмы у пациентов младшего возраста. 
Лишь с течением времени он приобретает типичные 
черты бронхиальной астмы, свойственные более стар-
шим детям и взрослым. Было доказано, что приступы 
у детей раннего возраста могут протекать не только 
в виде коротких эпизодов удушья, но и в виде затяж-
ного астматического состояния по типу бронхита [20].

В отделе патологии раннего возраста (рук. – 
Т.А. Лебединская) Ольгой Николаевной были про-
ведены исследования функционального состояния 
вегетативной нервной системы, органов дыхания 
и сердечно-сосудистой системы при бронхиальной 
астме у детей раннего возраста, фактически продол-
жившие клиническое изучение аллергии, ранее нача-
тое в институте его научным руководителем проф. 
А.А. Колтыпиным (1938–1942 гг.). Были глубоко 
изучены доступными в то время лабораторными 
методами важные в патогенетическом отношении 
показатели динамики ацетилхолина, холинэстеразы, 
гистамина, гистаминопектического индекса и др. 
Симпатические свойства крови в то время определяли 
на изолированном сердце лягушки [21]. Была доказана 
определяющая роль отягощенной наследственности, 
конституциональной предрасположенности, важ-
ное значение патологического течения беременности 
в формировании бронхиальной астмы у детей, тес-
ную взаимосвязь заболевания с патологией лор-орга-
нов [22]. Отмечены основные клинические особен-
ности бронхиальной астмы в раннем возрасте (в том 
числе ее кашлевом варианте), затрудняющие ее ран-
нюю диагностику. Было обращено внимание, что ате-
лектазы при бронхиальной астме у детей не являются 
редкостью и встречаются значительно чаще, чем диа-
гностируются, так же, как и летучие эозинофильные 
инфильтраты.

В научных работах О.Н. Мизерницкой про-
слежены и детально описаны закономерные кли-
нико-функциональные изменения в различные 
периоды волнообразного течения бронхиальной 
астмы как хронического заболевания, каковым она 
является [20]. Описан феномен «острого легоч-

ного сердца» в приступном периоде заболевания, 
характерный дисбаланс вегетативной нервной 
системы [23]. Установлена важнейшая роль ост-
рых респираторных инфекций в качестве тригге-
ров обострения бронхиальной астмы. Уже в те годы 
Ольга Николаевна акцентирует внимание на пер-
систенцию воспалительных изменений в бронхах, 
что лишь спустя четверть века было озвучено и при-
знано мировым экспертным сообществом как осно-
вополагающая концепция хронического аллергиче-
ского воспаления, лежащего в основе бронхиальной 
астмы [24]. Были разработаны и внедрены в прак-
тику схемы купирования приступов бронхиальной 
астмы у детей раннего возраста имевшимися в то 
время средствами и методы комплексного лече-
ния заболевания в межприступном периоде, вклю-
чая курсы гистаглобулина, физиотерапевтические 
методы воздействия, лечебную физкультуру, массаж, 
пребывание в санатории [25]. 

Новый импульс развитию этого направления при-
дали переезд А.Д. Адо и Л.М. Ишимовой из Казани 
в Москву, создание аллергологической службы и орга-
низация в 1961 г. впервые в стране Научно-исследова-
тельской аллергологической лаборатории АМН СССР, 
внедрившей в практику здравоохранения методы спе-
цифической диагностики и лечения аллергических 
заболеваний [15]. Проводником идей А.Д. Адо в педиа-
трии стала, в частности, и О.Н. Мизерницкая. Только 
в 1970 г. (в связи с закрытым в течение нескольких 
лет ВАКом) Ольгой Николаевной под руководством 
проф. Л.М. Ишимовой и проф. С.Ю. Каганова была 

Рис.  3.  Хирург  полевого  военно-медицинского  госпиталя 
О.Н.  Мизерницкая  (Камашева)  в  годы  Великой  Отече-
ственной войны. 
Fig.  3.  Surgeon  of  the  field  military  medical  hospital  O.N. 
Mizernitskaya (Kamasheva) during the Great Patriotic War.
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Артюшкин С.А. и соавт. Новая активная элиминационно-ирригационная интраназальная терапия как патогенетически

успешно защищена докторская диссертация «Клиника 
и некоторые вопросы патогенеза бронхиальной астмы 
у детей раннего возраста». В связи со структурной 
реорганизацией и объединением отделов, созданием 
в результате крупного отдела пульмонологии (руко-
водитель – проф. С.Ю. Каганов) дальнейшие исследо-
вания были продолжены в его филиале на клинической 
базе Детской инфекционной больницы №30 (позд-
нее №12) Москвы (главный врач – Е.К. Сидоренко), 
где по инициативе О.Н. Мизерницкой было впервые 
в стране (с 1973 г.) открыто отделение респираторных 
аллергозов для детей раннего возраста. Эта больница, 
на базе которой тогда трудилась Ольга Николаевна 
и другие научные сотрудники института, долгое время 
была школой передового опыта и кузницей высоко-
профессиональных кадров. В научных исследова-
ниях бок о бок с сотрудниками института участвовали 
практически все врачи больницы (Л.В. Алексеева, 
И.П. Алексенко, Н.М. Бобкова, Е.Б. Бочина, Л.И. Гор-
бунова, Т.А. Животкевич, Е.К. Залетная, Л.Ф. Фадеева, 
Н.И. Чеботарева, А.И. Черняк, С.Д. Шаблинская и др.). 
Здесь были подготовлены многие детские пульмоно-
логи-аллергологи, до сих пор продолжающие работать 
не только в Москве, но и в разных уголках страны [26].

Были внедрены in vitro новейшие в то время методы 
специфической диагностики – IgE PRIST, RAST 
(Р.Н. Терлецкая, М.М. Орнатская), апробирована 
и введена специфическая гипосенсибилизация (аллер-
генспецифическая терапия – АСИТ) у больных брон-
хиальной астмой детей раннего возраста (М.М. Орнат-
ская) [27]. С помощью специальной герметичной 
бодикамеры, сконструированной с участием Казан-
ского КБ «Медбиофизприбор» (рис. 4), были выпол-
нены одни из первых в стране исследования функции 
внешнего дыхания у малышей методами плетизмогра-
фии в сочетании с импедансной пневмографией, в том 
числе осуществлялись бронхолитические тесты с адре-
налином и другими бронхолитиками (Э.И. Строн-
гина) [28]. Показано, что бронхиальная астма у детей 
в большинстве числе случаев имеет атопический харак-
тер. Была разработана тактика лечения и наблюдения 
детей раннего и дошкольного возраста, больных брон-
хиальной астмой, включавшая методы антикоагулянт-
ной коррекции у них гемореологических нарушений 
(А.И. Черняк), ингаляционной терапии [29]. Пока-
зано значение пищевой сенсибилизации при респира-
торной аллергии у детей (Р.Н. Терлецкая), с участием 
сотрудников лаборатории иммунологии (рук. – проф. 
Д.В. Стефани) внедрялись новейшие методы иммуно-
логических исследований (Т- и В-лимфоцитов, их суб-
популяций, реакции бласттранформации лимфоцитов, 
торможение миграции лейкоцитов, фагоцитоза и др.), 
уделено специальное внимание продолжившейся 
в дальнейшем разработке методов дифференциального 
диагноза (а по сути, ранней диагностики) бронхиаль-
ной астмы в раннем детском возрасте [30]. Научно-
практические разработки О.Н. Мизерницкой неодно-

кратно награждались медалями ВДНХ. На протяжении 
более 16 лет она была главным внештатным детским 
пульмонологом и аллергологом Москвы (рис. 5). Бла-
годаря ее энергии и энтузиазму был впервые создан 
Московский городской детский пульмонологический 
центр, объединивший в единую слаженно работающую 
сеть детские аллергологические и пульмонологические 

Рис.  4.  Специальная  бодикамера  для  исследования  функ-
ции внешнего дыхания у малышей, конструкции ВНИИМП 
и Казанского конструкторского бюро «Медбиофизприбор» 
(60–70-е годы XX века).
Fig. 4. A special body-camera  for studying  the  function of ex-
ternal respiration in babies, the design of VNIIMP and Kazan 
Design Bureau «Medbiofizpribor» (60–70 years XX century).

Рис. 5. О.Н. Мизерницкая – главный внештатный детский 
пульмонолог и аллерголог г. Москвы (1978).
Fig. 5. O.N. Mizernitskaya – the main children’s pulmonologist 
and allergologist of Moscow (1978).
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ИСТОРИЯ ПЕДИАТРИИ

кабинеты, специализированный стационар, городские 
детские санатории [31].

Ольга Николаевна Мизерницкая внесла весомый 
вклад в научное развитие педиатрии, детской аллер-
гологии и пульмонологии. Ею опубликовано более 
130 научных трудов, в том числе монография и главы 
в 7 монографиях, множество методических писем 
и рекомендаций, подготовлены 6 кандидатов меди-
цинских наук [6, 32, 33]. По счастью, жизненный 
и профессиональный путь свел ее с такими выдаю-
щимися людьми своего времени, как И.И. Малкин, 
С.В. Курашов, А.Д. Адо, Л.М. Ишимова, А.Ф. Ага-
фонов, С.П. Борисов, С.Г. Звягинцева, Ю.Ф. Дом-
бровская, Т.С. Соколова, А.А. Польнер, В.И. Пыц-
кий, К.Ф. Ширяева, С.Ю. Каганов, Н.В. Догель, 
З.А. Башляева, Г.С. Грачева, Н.А. Тюрин, В.А. Табо-
лин, Ю.Е. Вельтищев. В их ряду в канун 100-летия со 
дня рождения уместно вспомнить и ее светлое имя.

Более 20 лет Ольга Николаевна являлась актив-
ным членом редколлегии журнала «Медицинская 
сестра» (главный редактор – Е.Е. Матвеева). В тече-

ние ряда лет Ольга Николаевна руководила подготов-
кой ординаторов в институте, о чем с благодарностью 
вспоминают ее выпускники.

Труд Ольги Николаевны Мизерницкой отмечен 
значком «Отличник здравоохранения», грамотами 
Минздрава России, орденами Красной Звезды, Вели-
кой Отечественной войны II степени, многими другими 
боевыми и трудовыми правительственными наградами 
СССР и других стран. Ольга Николаевна была вели-
колепным клиницистом-педиатром, незаурядным 
ученым и организатором, а уникальные человеческие 
качества снискали ей заслуженную репутацию чрезвы-
чайно отзывчивого и «генетически доброго человека». 

Она умерла 11.11.2009 г., похоронена на Трое-
куровском кладбище в Москве, недалеко от могилы 
глубоко уважаемого ею академика А.Д. Адо. Коллеги 
и ученики будут всегда помнить об этом необык-
новенном, обаятельном, светлом и сверхскромном 
человеке. История ее жизни созвучна поступи страны 
и служит примером для современных поколений 
медиков.
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