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Мобильные устройства с сенсорным экраном 
(смартфоны и планшеты) в настоящее время 

используются все большим числом детей в возрасте, 

в котором очень высока нейропластичность мозга. 
Современных детей называют «цифровыми абори-
генами», поскольку они растут в окружении цифро-
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Обзор литературы посвящен влиянию технологических устройств – гаджетов – на раннее когнитивное и речевое развитие
детей. В раннем детстве ведущей формой деятельности выступает предметно-деятельностное общение, эффективность
влияния которого на развитие речи определяется в том числе взаимодействием ребенка со взрослым (предметными
действиями,усвоениемназначенияпредметов,использованиемформречевогообщения).Игроваядеятельностьдошкольников
помогает активизировать общение и взаимодействие со сверстниками. Длительное и бесконтрольное взаимодействие детей
с гаджетами сопряжено с недостаточным вниманием родителей и близких людей, что нарушает процесс коммуникации
и познания, особенно сильно тормозит процесс развития речи. Зарубежные педиатрические ассоциации рекомендуют
исключить использование мобильных устройств у детей в возрасте 0–2 лет и ограничивать их использование одним часом
в день для детей в возрасте 3–5 лет. Большинство исследователей выявляют связь между длительным использованием
гаджетов дошкольниками, задержкой развития произвольного внимания, социального взаимодействия, искажением
когнитивного развития, задержкой развития речи и отмечают такие положительные эффекты, как высокий уровень развития
непроизвольного внимания, быстрота реакции на внешние стимулы.
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The article describes the impact of technological devices – gadgets – on the early cognitive and speech development in children. In
early childhood, object-activity communication is the leading form of activity; its influence on the speech development is determined
by the interaction of the child with the adult (object-oriented actions, the understanding of the purpose of objects, the use of verbal
communication). The play activity of preschoolers helps to enhance communication and interaction with peers. Long and uncon-
trolled interaction with gadgets is connected with insufficient attention of parents and caregivers, which disrupts the process of com-
munication and cognition, in particular, slows down the process of speech development. Foreign pediatric associations recommend
eliminating the use of mobile devices in children aged 0–2 years and limiting their use to one hour per day for children aged 3–5 years.
Most researchers identify a connection between the long-term use of gadgets by preschoolers, delayed development of endogenus
attention, social interaction, distortion of cognitive development, delayed speech development and such positive effects as a high level
of exogenus attention development, quick response to external stimuli.
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вых технологий. Дети, взаимодействующие с техно-
логическими устройствами, практически с рождения 
начинают рассматривать их как незаменимый эле-
мент жизни, у многих из детей достаточно быстро 
развивается зависимость от гаджетов [1]. 

Этот феномен активно изучается неврологами, 
психиатрами, педиатрами, специалистами в обла-
сти компьютерных технологий, психологии разви-
тия, лингвистами и педагогами. В настоящее время 
уже в годовалом возрасте дети могут использовать 
устройства с сенсорными экранами, легко перемеща-
ясь со страницы на страницу, играть в визуальные 
игры, требующие быстрой пальцевой реакции [2, 3]. 
Цифровизация жизнедеятельности общества и появ-
ление технологических инноваций на современном 
этапе определяют принципиально новую социаль-
ную ситуацию развития человека любого возраста, 
и положение в возрастной группе детей раннего воз-
раста характеризуется как критическое, поскольку 
организация совместного проведения времени роди-
телей и детей существенно изменилась, и не в луч-
шую сторону для гармоничного психического раз-
вития ребенка. Согласно результатам исследований, 
независимо проведенным в разных странах, в послед-
ние годы возраст начала использования гаджетов 
у детей постепенно снижается, и почти 50% детей 
в возрасте 0–3 лет используют хотя бы одно устрой-
ство в среднем 2–5 ч в день [2–5]. 

Часто семьи рассматривают гаджеты как самый 
простой способ эффективного кормления (пока 
ребенок ест, он смотрит мультфильм), развлече-
ния (ребенку дается в руки гаджет с развивающими 
играми или мультфильмами) и способ заставить 
своих детей не мешать родителям, когда они заняты 
делами. Ряд родителей искренне полагают, что ран-
нее введение гаджетов в обычную жизнь ребенка 
ускоряет его когнитивное развитие [3, 6, 7]. 

Доказано, что частое и бессистемное применение 
гаджетов у детей до 3 лет оказывает выраженное влия-
ние на неокрепшую нервную систему. В частности, 
установлено, что развитие речи имеет взаимосвязь 
с частотой использования гаджетов и временем их вве-
дения в жизнь ребенка. Кроме того, использование 
девайсов сопровождается малоподвижным поведе-
нием, влияет на общую моторику, вытесняет значимые 
компоненты для развития (к которым, в частности, 
относится речь) [8]. Имеется недостаточное коли-
чество научных исследований, раскрывающих суть 
влияния раннего использования гаджетов на психи-
ческое развитие дошкольника в целом. Практическая 
сложность проблемы объясняется отсутствием ком-
плексного диагностического междисциплинарного 
подхода, позволяющего всесторонне оценить степень 
отклонений в когнитивном развитии детей раннего 
и дошкольного возраста, вызванного воздействием 
гаджетов (сложно отделить гаджетный фактор от дру-
гих). Таким образом, проблема взаимосвязи использо-

вания гаджетов дошкольниками и девиаций в когни-
тивном развитии детей вышла на новый уровень 
и требует активного изучения.

Причины отклонений в когнитивном развитии 
при использовании гаджетов

Первые три года жизни – это период, в течение 
которого физическое, психомоторное, социальное, 
эмоциональное, когнитивное и речевое развитие 
проходит одни из самых важных этапов, ребенок 
находится в состоянии перманентного изменения, 
формируется будущая личность. Другая важная осо-
бенность этого возраста заключается в том, что дети 
в этот период полностью зависят от взрослых, кото-
рые могут удовлетворить их физические, психо-
логические и эмоциональные потребности; соответ-
ственно уход взрослых и условия окружающей среды 
имеют решающее значение для развития ребенка [9]. 

В традиционной логопедии принято считать, 
что анализ речевых нарушений в контексте раз-
вития позволяет выделить ведущий дефект и сопро-
вождающие его вторичные нарушения в развитии 
речи для определения методов профилактики рече-
вых нарушений и их коррекции. В психологической 
литературе, как правило, обращается внимание 
на закономерности нормального возрастного раз-
вития в раннем и дошкольном детстве, т.е. в периоды, 
когда дети сенситивны для активного формирования 
речи. В раннем детстве ведущей формой деятельно-
сти выступает предметно-деятельностное общение, 
эффективность влияния которого на развитие речи 
определяется взаимодействием ребенка со взрослым 
(предметное действие, усвоение назначения пред-
метов, использование форм речевого общения) [10]. 
Интенсивное развитие речи наблюдается именно 
в дошкольном возрасте, что вызвано сменой ведущей 
деятельности – появление символической (ролевой) 
игры. В младшем школьном возрасте учебная дея-
тельность выступает основой для совершенствования 
устной и письменной речи. Понимание важности 
этих возрастных закономерностей имеет принципи-
альное значение при решении вопроса об использо-
вании гаджетов у дошкольников. Если в раннем воз-
расте предметно-деятельностное общение сводится 
к многочасовым манипуляциям с гаджетом, позна-
ние осуществляется с помощью специфического, 
до конца еще не изученного механизма, умение всту-
пать и организовывать ролевые игры не формиру-
ется, мотив к осуществлению учебной деятельности 
формируется либо слабо, либо искаженно.

Нарушения развития речи и использование 
гаджетов

Чрезмерное увлечение детей дошкольного возраста 
гаджетами сопряжено с недостаточным вниманием 
родителей и близких людей и, в свою очередь, прово-
цирует снижение интереса ребенка к коммуникации.
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S.C. Kucker и соавт. [11] установили, что попадание 
незнакомых предметов в поле внимания ребенка 
раннего возраста и звуковое сопровождение этого 
процесса способствуют лучшей их ассоциации 
при формировании речи, т.е. ребенок воспринимает 
незнакомое слово как название предмета. Исследова-
тели показали, что дети запоминают лучше название 
предмета, если им дать с ним поиграть, поскольку 
при этом задействуются разные анализаторы [11]. 
Соответственно создание ребенку незнакомой обста-
новки помогает лучше концентрироваться на словах. 
Авторы подчеркивают, что сам по себе гаджет в соот-
ветствующих условиях также может формировать 
незнакомую обстановку для концентрации внимания, 
но данный процесс нуждается в постоянном контроле. 

М.В. Белоусова и соавт. [12] обращают внимание 
на то, что частое использование детьми гаджетов 
способствует общему недоразвитию речи и развитию 
аутистичноподобного поведения у детей. На меж-
дисциплинарный характер проблемы указывает то, 
что применение детьми гаджетов ведет к бегству 
от реальности, отчуждению и непониманию в семье, 
общение в рамках которой является необходи-
мым условием развития речи. В ходе проведенного 
в 2010–2013 г. авторами диагностического исследо-
вания 130 семей установлено, что раннее знакомство 
дошкольников с гаджетами тормозит и ухудшает раз-
витие диалоговой речи, ухудшает коммуникативные 
способности, которые, естественно, могут разви-
ваться только в процессе общения. Более чем в поло-
вине семей функция общения с ребенком делегиро-
вана гаджету, а игровая деятельность детей не требует 
использования речи. Соответственно меняется цен-
ностная структура, что приводит к дезорганизации 
и деградации психических функций [12].

Изменения когнитивного и психического 
развития детей, использующих гаджеты 

Интересными представляются данные, полученные 
A.M. Portugal и соавт. [13]. Анализу подвергалось раз-
витие эндо- и экзогенного внимания у детей, в тече-
ние длительного времени использующих смартфоны 
и планшеты с сенсорными экранами. В эксперимент 
вошли 40 детей-дошкольников, постоянно исполь-
зующих гаджеты в течение нескольких лет. Результаты 
показали, что длительное воздействие устройств с сен-
сорным экраном связано с более быстрым развитием 
экзогенного (непроизвольного, характеризуемого 
быстротой реакции и зависящего от внешних стиму-
лов) внимания и сопутствующим снижением уровня 
эндогенного (произвольного) внимания [13]. V. Konok 
и соавт. [14] выявили связь между использованием 
гаджетов, высоким уровнем избирательного внимания 
и ограничением социальных и когнитивных навыков 
у дошкольников. G. Lissak [15] отметил, что чрезмерное 
использование смартфонов имеет негативные послед-
ствия в виде нарушений сна и ожирения у детей.

Экспериментальные исследования показывают, 
что интерактивность мобильных устройств имеет пре-
имущества перед пассивным просмотром (например, 
просмотром телевизора) для обучения и развития 
саморегуляции маленьких детей, но долгое и частое 
использование мобильных устройств связано с задерж-
кой как речевого развития, так и развития само-
регуляции [16]. В исследовании D. Hipp и соавт. [17] 
обсуждается вопрос перцептивных и когнитивных 
ограничений, социальных опор при использовании 
гаджетов детьми в течение долгого времени.

Личностные особенности детей дошкольного 
возраста, использующих гаджеты 

М.В. Борцова и С.Д. Некрасова [18] обращают 
внимание на то, что в подсистеме взаимодействия 
дошкольник–гаджет не вырабатываются ответствен-
ные отношения с окружающими людьми (взаимопо-
мощь, дружба, забота, ответственность за результат 
и др.). В целях подтверждения предположения о том, 
что существуют личностные особенности примене-
ния гаджетов детьми авторы разработали опросник 
«Использование ребенком электронных гаджетов» 
(позволяет определить время, степень использования 
гаджета), экспертный опрос «Социально-личностные 
свойства ребенка» (выявляет особенности общения 
детей с родителями и взрослыми и особенности про-
явления нравственных качеств). Применение описан-
ных методик исследования в группе дошкольников 
позволило авторам выявить три группы родителей, 
по-разному нормирующих использование детьми 
гаджетов: одни ничего не разрешают, другие раз-
решают один вид гаджета; третьи – сразу несколько 
видов [18]. Соответственно после экспертного опроса 
выяснилось, что нормирование родителями времяпро-
вождения дошкольника за гаджетом будет определять 
его дальнейший уровень нравственного, психического 
и социального развития. Дальнейшее наблюдение 
показало, что использование детьми гаджетов снижает 
их способности к коммуникации и взаимодействию. 

В.Р. Кучма [19] подчеркивает, что использова-
ние детьми цифровых технологий, в первую очередь 
гаджетов, открывает неограниченные возможности, 
при этом способно нанести неокрепшей психике 
и нравственной сфере ребенка вред. Требует сво-
его решения проблема теоретического обоснования 
концептуальных основ гигиенической безопасно-
сти и регламентирования жизнедеятельности детей 
в процессе использования информационных техно-
логий, разработки системы рекомендаций для семей, 
где дети используют гаджеты. 

Влияние использования гаджетов родителями 
на когнитивное развитие детей

Влияние на когнитивное развитие детей оказывает 
использование гаджетов не только ими лично, но и их 
родителями. Дети до 5 лет сильно зависят от чувстви-
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тельного и отзывчивого поведения родителей либо 
воспитателей в контексте формирования паттернов 
привязанности. Нарушения родительской чувстви-
тельности могут негативно повлиять на процессы 
взаимодействия родителей и детей, связанные с при-
вязанностью, и, как следствие, на когнитивное раз-
витие детей [20]. Родители, использующие мобильные 
устройства, не реагировали на просьбы ребенка почти 
в половине наблюдаемых случаев; отмечается замет-
ное сокращение времени вербального и невербального 
общения родителей с детьми, совместных занятий. 
Приверженность к смартфонам и планшетам самих 
родителей коррелирует с меньшей их отзывчивостью 
к просьбам ребенка. Исследование, проведенное 
M. van den Heuvel и соавт. [21], продемонстрировало 
значительную связь между активным использова-
нием мобильных мультимедийных устройств в семьях 
и задержкой экспрессивной речи у 18-месячных детей. 

Обзорное исследование B. Rocha и C. Nunes [22], 
проведенное с 2011 по 2018 г., показало, что у детей 
младше 5 лет ущерб от использования устройств 
с сенсорным экраном превосходит преимуще-
ства, особенно когда экранному времени уделяется 
по несколько часов в день. 

Заключение

Зарубежные педиатрические ассоциации [23] 
рекомендуют исключить использование мобильных 
устройств у детей в возрасте 0–2 лет и ограничи-
вать их использование одним часом в день для детей 
в возрасте 3–5 лет. Такие рекомендации были раз-
работаны после изучения влияния электронных 
мобильных устройств на развитие детей во многих 
исследованиях. Одно из них включало 3115 участ-
ников и было направлено на изучение восприятия 
общественностью риска, связанного с использо-
ванием девайсов детьми в возрасте от 0 до 5 лет, 
и изучение отношения родителей к их использова-
нию детьми [24]. 

Таким образом, можно прийти к выводу, что боль-
шинство исследователей демонстрируют связь между 
длительным использованием гаджетов дошкольни-
ками, задержкой развития произвольного внимания, 
социального взаимодействия, искажением когни-
тивного развития, задержкой развития речи, а также 
выявляют такие положительные эффекты, как высо-
кий уровень развития непроизвольного внимания, 
быстрота реакции на внешние стимулы.
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