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ЮБИЛЕЙ

Кафедре педиатрии с инфекционными болезнями Российского национального 
исследовательского медицинского университета им. Н.И. Пирогова — 25 лет

Кафедра педиатрии с инфекционными болезнями 
у детей факультета усовершенствования врачей (ФУВ) 
Российского национального исследовательского ме-
дицинского университета (РНИМУ) им. Н. И. Пиро-
гова была организована согласно приказам Минздра-
ва РФ и РНИМУ летом 1988 г. на базе Измайловской 
детской клинической больницы. Особенностями 
кафедры является то, что наряду с педиатрическими 
вопросами слушателям в равной мере освещаются 
инфекционные болезни у детей, что исключает не-
обходимость прохождения дополнительного усовер-
шенствования по детским инфекциям. Несмотря 
на огромную востребованность, кафедра с таким 
подчеркнуто смешанным профилем остается един-
ственной на территории страны. Естественно это по-
требовало огромных усилий от коллектива кафедры 
по созданию уникальных учебных программ и по-
стоянному усовершенствованию учебного процесса, 
чтобы соответствовать самым высоким требованиям 
педиатрической и инфекционной практики.

Неизменный заведующий кафедрой все эти 
25 лет — д-р мед. наук, проф. А. М. Запруднов — один 
из основоположников детской гастроэнтерологии. 
Он инициатор открытия первого в России детского 
гастроэнтерологического отделения на базе Измай-
ловской детской клинической больницы и специа-
лизированного детского гастроэнтерологического 
центра. Выпускник кафедры пропедевтики детских 
болезней 2‑го МОЛГМИ им. Н. И. Пирогова, он всег-
да в процессе преподавании большое внимание уде-
ляет вопросам ранней диагностики и профилактики 
различных заболеваний у детей.

Возможность выполнения обширной программы 
обеспечивается тщательным подбором кадров. Кол-
лектив кафедры представляет собой удачное сочета-
ние педиатров широкого профиля, какими являются, 
в частности, д-р мед. наук, проф. A. M. Запруднов, д-р 
мед. наук, проф. К. И. Григорьев, д-р мед. наук, проф. 
Л. А. Харитонова (с 2013 года — заведующая кафе-
дрой), канд. мед. наук, доц. кафедры Л. В. Богомаз, 
ассистенты — канд. мед. наук Т. М. Юдина, канд. мед. 
наук Т. В. Кучеря и специалисты по инфекционным 
заболеваниям: канд. мед. наук С. Н. Борзакова, канд. 
мед. наук А. А. Плоскирева, канд. мед. наук Т. А. Ру-
женцова. Ранее на кафедре работали такие известные 
инфекционисты, как проф. М. О. Гаспарян, проф. 
Л. Н. Мазанкова, доц. В. П. Бойцов, доц. Т. А. Ру-
мянцева, а также педиатры — доц. С. И. Сальнико-
ва, канд. мед. наук Л. И. Воеводина, канд. мед. наук 
О. Н. Царькова. В качестве совместителей на кафедре 
длительное время трудились проф. А. А. Яковлева, 
канд. мед. наук М. Я. Рабинович, доц. Л. Н. Ильяш 
и др.

На кафедре проводится серия научно-исследова-
тельских работ, завершившихся защитой сотрудни-
ками кафедры трех докторских диссертаций по са-
мым разнообразным направлениям медицины. Одна 
из актуальных тем посвящена вопросам адаптации, 
метеопатологии и реабилитации — докторская диссер-
тация К. И. Григорьева («Медицинская реабилитация 
детей с хроническими заболеваниями органов пище-
варения», 1990); вопросам дифференциальной диаг-
ностики кишечных инфекций посвящена докторская 
Л. Н. Мазанковой («Клинико-патогенетическое значе-
ние изменений кишечника при острых кишечных ин-
фекциях у детей», 1994). Приоритетным направлением 
в педиатрии является выполненная впервые в стране 
педиатрическая докторская диссертация по желчнока-
менной болезни у детей Л. А. Харитоновой (1998).

За прошедшие годы сотрудниками кафедры 
опубликовано более 800 работ, из них 39 книг и мо-
нографий, включая «Справочник по детской га-
строэнтерологии» (1995), «Педиатрия: справочник 
практического врача» (2008, 2012), монографии «Эн-
тероколит у детей» (1994), «Желудочно-кишечные 
кровотечения» (1998), «Фармакотерапия в детской га-
строэнтерологии» (1998), «Хламидиоз у детей» (2000), 
«Гельминтозы у детей» (2001), «Особенности желчно-
каменной болезни в детском возрасте» (2004), «Били-
арная патология у детей» (2008), «Болезни кишечника 
у детей» (2009), «Метеопрофилактика в педиатрии» 
(2010), «Лечение и рациональная фармакотерапия за-
болеваний органов пищеварения у детей» (2010) и др.

Большое внимание сотрудники кафедры уделяли 
написанию учебников по педиатрии для учащихся 
различных учебных заведений. Вначале в издатель-
стве «Медицина», а с 2004 г. в издательстве «ГЭО-
ТАР-Медиа» вышли два издания учебника «Детские 
болезни» для медицинских училищ, учебник для ме-
дицинских училищ и колледжей «Педиатрия с дет-
скими инфекциями», два издания учебника «Детские 
болезни» в 2 томах для студентов педиатрических 
факультетов; четыре издания учебника «Общий уход 
за детьми» для студентов медицинских вузов. Выпу-
щен ряд учебно-методических пособий: «Органи-
зация работы детской поликлиники» (1990), «Ме-
тодические разработки к семинарским занятиям 
по педиатрии» (1993), «Фармакотерапия заболеваний 
органов пищеварения у детей» (2007), «Хроническая 
диарея у детей» в 2 частях (2009), «Функциональные 
расстройства кишечника и хронические запоры у де-
тей» (2009), «Обменно-воспалительные заболевания 
билиарного тракта у детей» (2010), «Желчнокаменная 
болезнь у детей раннего возраста» (2012) и др.

В 2013 г. учебник «Детские болезни» был отмечен 
1‑й премией РНИМУ им. Н. И. Пирогова как лучшее 
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учебно-методическое пособие. Профессора А. М. За-
пруднов и К. И. Григорьев являются лауреатами пре-
мии Москвы за достижения в области медицины. 
Преподаватели кафедры четырежды становилась 
лауреатами Российского государственного медицин-
ского университета (РГМУ) за лучшую научно-иссле-
довательскую работу. Под руководством заведующего 
и профессоров кафедры защищено 25 кандидатских 
и 9 докторских диссертаций.

Подготовленные на кафедре профессиональные ка-
дры в настоящее время являются сотрудниками других 
подразделений. Так, Л. Н. Мазанкова с 2002 г. по насто-
ящее время заведует кафедрой детских инфекционных 
болезней Российской медицинской академии последи-
пломного образования, В. П. Бойцов является доцентом 
кафедры детских инфекций РНИМУ им. Н. И. Пирого-
ва, О. Д. Копылева — доцентом кафедры поликлиниче-
ской педиатрии РНИМУ им. Н. И. Пирогова. Клиниче-
ские ординаторы и интерны, защитившие на кафедре 
кандидатские диссертации, занимают ключевые долж-
ности в различных регионах страны: А. И. Бадмаев — 
главный врач Заиграевской районной больницы Респу-
блики Бурятия; Ю. С. Шогенова — начальник отдела 
организации медицинской помощи детскому населе-
нию Министерства здравоохранения Кабардино-Бал-
карской республики, А. М. Егоренков — зав.филиалом 
№ 2 Детской клинической больницы им.Сперанского, 
А. И. Брагин — главный врач Детской городской поли-
клиники № 122 Москвы.

Сотрудники кафедры сочетают лечебную и науч-
но-исследовательскую работу с активной обществен-
ной деятельностью. Проф. A. M. Запруднов — член 
специализированных советов по педиатрии РНИМУ 
им Н. И. Пирогова, член президиума Московского об-
щества детских врачей, председатель методической ко-
миссии ФУВ, член редколлегии многих педиатрических 
и гастроэнтерологических журналов. Анатолий Михай-
лович более 20 лет был главным детским гастроэнтеро-
логом и в течение 5 лет (1994—1998) главным педиатром 
Комитета здравоохранения Москвы, за большой вклад 
в развитие отечественной педиатрии отмечен премией 
им. А. А. Киселя (2011). Проф. К. И. Григорьев с 2003 г. 
и по настоящее время — главный редактор журнал «Ме-
дицинская сестра», член редколлегии журнала «Врач», 
награжден национальной премией «ЭкоМир-2006», 
знаком отличия «Золотой фонд прессы» (2007, 2009). 
Проф. Л. А. Харитонова — секретарь методической ко-
миссии ФУВ, член редколлегии журнала «Эксперимен-
тальная и клиническая гастроэнтерология».

Сотрудники кафедры активно работают над выпол-
нением национальных проектов «Здоровье», «Форми-
рование здорового образа жизни». Результаты научных 
исследований неоднократно представлялись на между-
народных, всероссийских съездах, конгрессах, конфе-
ренциях и симпозиумах. Приветствуется популяриза-
ция научных знаний для населения. Выпущены книги 

для родителей «Будь здоров, Малыш!» (2003), «Роди-
телям о питании здорового и больного ребенка» (2004) 
и др. Помимо этого сотрудники кафедры являются 
постоянными авторами и научными консультантами 
популярных журналов «Счастливые родители», «Мама 
и малыш» и др.

За 25 лет работы на кафедре прошли обучение более 
6 тысяч врачей, организовано более 250 учебных циклов. 
Практикуются как очные, так и очно-заочные, дистан-
ционные и выездные учебные циклы. Обширна геогра-
фия выездных циклов: Сочи, Тольятти, Улан-Удэ, Уфа, 
Ижевск, Калуга, Липецк, Тамбов, Тула, Новомосковск, 
Одинцово, Балашиха и т. д. Сотрудники кафедры на-
ходятся в постоянном рабочем контакте с кафедрами 
госпитальной педиатрии с курсом гомеопатии, клини-
ческой фармакологии, туберкулеза, неонатологии и др., 
что позволяет расширить демонстрации клинических 
баз и новых технологий для слушателей ФУВ.

Учебные программы постоянно обновляются, ут-
верждены в Минздраве РФ и РГМУ / РНИМУ более 
20 учебных программ. На кафедре проводятся сер-
тификационные циклы общего усовершенствования 
для врачей-педиатров, циклы профессиональной 
переподготовки по педиатрии и гастроэнтерологии, 
а также циклы тематического усовершенствования 
по актуальным вопросам педиатрии. Обучение спе-
циалистов строится с учетом новых концепций и тех-
нологий оказания амбулаторно-поликлинической 
помощи детям. Ежегодно на кафедре обучаются более 
200 врачей-педиатров, клинические ординаторы, ин-
терны, аспиранты.

Научная работа ведется также по актуальным про-
блемам диагностики, лечения и профилактики забо-
леваний органов пищеварения у детей, в том числе 
билиарного тракта, вопросам рациональной фармако-
терапии, восстановительного лечения. В первые годы 
работы кафедры с периодичностью раз в 2 года выпус-
кались сборники научных трудов: «Современные дости-
жения детской гастроэнтерологии» (вышло 3 сборника). 
Сейчас ежегодно публикуется до 15–20 работ в цен-
тральной медицинской печати, сотрудники кафедры 
принимают участие в создании различных руководств 
и справочников, разработано большое количество ори-
гинальных методик по диагностике, профилактике 
и лечению органических и функциональных заболева-
ний, прежде всего органов пищеварения у детей.

Непрерывное профессиональное образование, осу-
ществляющееся на кафедре педиатрии с инфекцион-
ными болезнями у детей ФУВ, является важным факто-
ром поддержания высокого уровня профессиональной 
компетенции работников системы здравоохранения.

Сотрудники кафедры педиатрии с инфекционными 
болезнями у детей факультета усовершенствования 

врачей Российского национального исследовательского 
медицинского университета им. Н. И. Пирогова


