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Памяти профессора Н.А. Коровиной,
доктора медицинских наук, профессора, заслуженного вра-
ча РФ, заведующей кафедрой педиатрии РМАПО (1984-2008) 
лауреата международной премии «Профессия – жизнь» в но-
минации «Выдающийся наставник», лауреата премии имени 
А.А. Киселя.

На 84 году жизни после тяжелой, продолжительной бо-
лезни ушла из жизни учитель, друг, коллега профессор Нина 
Алексеевна Коровина.

Н.А. Коровина в  1958  г. с  отличием окончила 1-Москов-
ский медицинский институт имени И.М. Сеченова, после чего 
в течение 3 лет работала участковым педиатром, а затем прохо-
дила обучение в клинической ординатуре и аспирантуре на ка-
федре педиатрии Центрального института усовершенствования 
врачей (ЦИУв, в настоящее время – Российская медицинская 
академия непрерывного профессионального образования  – 
РМАНПО). После успешной защиты кандидатской диссерта-
ции на тему «Состояние липидного обмена при нефритах у де-
тей» Н.А. Коровина работала ассистентом кафедры педиатрии 
ЦИУв, а затем с 1971 по 1984 гг. плодотворно трудилась в Мо-
сковском НИИ педиатрии и  детской хирургии в  должности 
старшего научного сотрудника отдела нефрологии. Научные 
исследования, проводимые в  этот период Н.А.  Коровиной, 
были посвящены изучению этиологии, иммунологии, клини-
ки, диагностики и рациональному лечению различных заболе-
ваний почек у детей. Предложенная в этот период Н.А. Коро-
виной классификация хронического тубулоинтерстициального 
нефрита у детей, нашла широкое применение в практике неф-
рологов и педиатров. Результаты научных исследований легли 
в основу докторской диссертации на тему «Семиотика и пато-
генез хронического тубулоинтерстициального нефрита у  де-
тей», успешно защищенной в 1980 г. 

С 1984 года и  в течение последующих 24 лет профессор 
Н.А. Коровина возглавляла кафедру педиатрии РМАНПО, 
что позволило в полной мере проявить организаторские спо-
собности и педагогический талант. Н.А. Коровина, сохраняя 
традиции кафедры, заложенные ее основателем  – академи-
ком Г.Н.  Сперанским, собственным примером наглядно де-
монстрировала, как  важно донести до  практических врачей 
не только результаты научных исследований, но и свой кли-
нический опыт. Лекции и клинические разборы, проводимые 
профессором Н.А.  Коровиной, характеризовались глубоким 
анализом материала, стройностью изложения и  четкими 
практическими рекомендациями. Отмечая педагогический 
и  организаторский талант Н.А.  Коровиной, нельзя не  под-
черкнуть, что возглавляемая ею кафедра, даже в трудные 90-е 
годы, продолжала активную работу по последипломному усо-
вершенствованию и  профессиональной переподготовке пе-
диатров не только в Москве и Подмосковье, но и в различных 
регионах России (в Западной Сибири и в Калмыкии, в Забай-
калье и  на Дальнем Востоке, в  Карачаево-Черкессии и  ре-
спублике Коми, на  Ставраполье и  в районах, пострадавших 
в  результате аварии на  ЧАЭС, в  Ростовской, Владимирской, 
Орловской, Белгородской, Костромской, Калужской, Туль-
ской и др. областях), а также в странах СНГ (Украина, Азер-
байджан). В  это же время были разработали новые формы 
последипломного образования врачей-педиатров в  виде ко-
ротких тематических семинаров, прерывистых циклов, школ, 
а также изданий учебных пособий в  серии «Последипломное 
образование врачей-педиатров».

В последние десятилетия под  руководством Н.А.  Ко-
ровиной изучались наиболее острые вопросы детской неф-
рологии, кардиологии, гастроэнтерологии, нутрициологии 
и других разделов педиатрии. При этом особое внимание уде-
лялось патологии детей раннего возраста. Под руководством 
Н.А.  Коровиной защищено 5 докторских и  более 50 канди-
датских диссертаций, посвященных наиболее актуальным 
проблемам педиатрии. Н.А. Коровина являлась автором более 

500 научных публикаций, многочисленных руководств, посо-
бий для врачей, а также соавтором 9 монографий.

Особо следует подчеркнуть, что Н.А. Коровина всегда рас-
сматривала научную работу с позиций прикладной направлен-
ности, необходимости активного внедрения научных достиже-
ний в повседневную клиническую практику врача-педиатра. 

Профессор Н.А.  Коровина внесла большой вклад в  орга-
низацию, становление и  развитие детской нефрологической 
службы, оказывая неоценимую помощь практическому здра-
воохранению. Более 20 лет Н.А.  Коровина была главным дет-
ским нефрологом Минздрава России, а также главным детским 
нефрологом  г. Москвы. Под  ее руководством в  столичном ре-
гионе были организованы детские нефрологические санатории 
и  специализированные летние лагеря для  реабилитации детей 
с заболеваниями органов мочевой системы. За вклад в организа-
цию в России детской нефрологической службы в 2002 г. проф. 
Н.А. Коровина была награждена почетной грамотой МЗ РФ.

На протяжении ряда лет Н.А. Коровина являлась членом 
редакционной коллегии журналов «Педиатрия», «Вопросы 
современной педиатрии», «Вопросы детской диетологии» 
и др., а также координатором и экспертом ряда научно-прак-
тических программ Союза педиатров России. 

Широта научного кругозора, богатый клинический опыт 
и педагогический талант  явились основой заслуженного авто-
ритета профессора Н.А. Коровиной среди педиатров не толь-
ко в  России, но  и далеко за  ее пределами, что  и послужило 
основанием для  присвоения международной премии «Про-
фессия  – жизнь» в  номинации «Выдающийся наставник» 
(2006 г.), а также почетной премии им.  А.А. Киселя (2009 г.).

Доброжелательность и корректность, высокая ответствен-
ность, эрудиция и  профессионализм, сочетающиеся с  при-
родным обаянием, скромностью и интеллигентностью, явля-
лись неотъемлемыми чертами Н.А. Коровиной.

Ученики, коллеги, друзья Нины Алексеевны 
выражают соболезнование родным и близким и вместе  

с ними скорбят о невосполнимой утрате нашего Учителя. 

Светлая память о Нине Алексеевне Коровиной 
навсегда останется в наших сердцах


