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Е.В. Неудахин (к 80-летию со дня рождения)

Евгений Васильевич Неудахин – врач-педиатр выс- 
шей категории, детский кардиолог, вегетолог, специа-
лист в области хрономедицины и хронофармакотера-
пии, создатель теории хронического стресса, доктор 
медицинских наук, профессор кафедры госпитальной 
педиатрии им.  акад. В.А.  Таболина педиатрического 
факультета ФГБОУ ВО РНИМУ им.  Н.И.  Пирогова 
Минздрава РФ, ведущий научный сотрудник НПЦ 
им.  Луки Войно-Ясенецкого. Евгений Васильевич 
является автором более чем 455 печатных работ, в т.ч. 
автором и  соавтором 16 глав в  6 руководствах по  пе-
диатрии, соавтором монографии «Коматозные состоя-
ния у детей» (1988), редактором руководства «Детская 
вегетология» (2008). Под его руководством защищены 
19 кандидатских и 1 докторская диссертация (по акту-
альным проблемам раннего детского возраста, вопро-
сам детской кардиологии и  вегетологии). Профессор 
Неудахин  – основатель ряда научных направлений 
в  отечественной педиатрии, посвященных изучению 
разнообразных проблем: 1)  хронических расстройств 
питания; 2)  значения хронической стрессовой реак-
ции и роли хронофармакотерапии в общей соматиче-
ской патологии; 3) детской кардиологии; 4) вопросов 
формирования психонейросоматической патологии 
у детей и подростков.

Е.В. Неудахин родился в  деревне Николаевка 
Еланского района Сталинградской (Волгоградской) 
области 04.06.1938 года. Его отец был инженером, 
имел несколько патентов на  изобретения. После 
окончания школы в 1955 г. Евгений принял решение 
поступать на  философский факультет МГУ, однако, 
не  добрав одного балла, поступил в  медицинское 
училище №  37  г. Москвы, которое окончил с  отли-
чием. В  1957  г. Евгений Васильевич был направлен 
фельдшером «Красного Чума»* в  поселок эвенков 
Чульбю Чегдынского района в Якутии. Там он приоб-
рел богатый опыт в практической медицине, углубил 
медицинские знания, прошел специальные курсы 
по изучению трахомы. 

В 1960 году Е.В.  Неудахин поступил во  2-й Мо-
сковский медицинский институт им.  Н.И.  Пиро-
гова, после отличного окончания которого сначала 
работал участковым врачом в городе Искитим Ново-
сибирской области. Затем в  1973  г. закончил обуче-

*	 «Красные чумы» — кочевые учреждения культуры, существо-
вавшие в СССР на Крайнем Севере и оказывающие всесторон-
нюю помощь кочевому населению тундры.

ние в аспирантуре 2-го МОЛГИ им. Н.И. Пирогова,  
защитив кандидатскую диссертацию «Состояние сер-
дечно-сосудистой системы при  острой дыхательной 
недостаточности у  детей раннего возраста», и  стал 
ассистентом, а  в 1984  г. доцентом кафедры детских 
болезней №2 педиатрического факультета института.  
В 1992 г. Е.В. Неудахин защитил докторскую диссер-
тацию «Клинико-генетические и  метаболические 
аспекты гипотрофии у детей раннего возраста», в ко-
торой представил проблему гипотрофии как проявле-
ние хронического стресса у детей.

Е.В. Неудахин принимал активное участие в  со-
здании и  подготовке таких изданий, как  «Большая 
медицинская энциклопедия», «Краткая медицин-
ская энциклопедия» и  др., имеет патенты. Является 
сопредседателем секции «Детская вегетология и нев-
рология» и «Школьная и университетская медицина» 
общества детских врачей города Москвы. 

Профессор Евгений Васильевич Неудахин имеет 
ряд почетных званий и наград: в 1998 г. удостоен звания 
«Заслуженный врач Российской Федерации». В 2007 г. 
стал почетным профессором Тверской медицинской 
академии. Неоднократно становился лауреатом премий 
РГМУ и Международного фонда «Поколение». Награ-
жден званием «Почетный работник РДКБ».

Коллектив кафедры госпитальной педиатрии им. акад. В.А. Таболина РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова, коллеги, ученики от всей души поздравляют Евгения 

Васильевича с юбилеем и желают ему крепкого здоровья  
и еще многих лет плодотворной деятельности.

Редколлегия журнала «Российский вестник перинатологии и педиатрии» 
горячо поздравляет юбиляра, желает благополучия и новых творческих успехов


