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Важным направлением работы педиатра является 
организация рационального вскармливания детей 

раннего возраста, соответствующего их потребностям 

с учетом возрастных и нутритивных особенностей, 
а также состояния здоровья. Сказанное не только 
обеспечивает оптимальный рост и развитие ребенка 
на данном этапе жизни, но также и является залогом 
его будущего здоровья [1–3]. Грудное вскармлива-
ние способствует удовлетворению всех потребностей 
растущего организма ребенка в белках, жирах, угле-
водах, витаминах, макро- и микроэлементах. На се-
годняшний день неопровержимым считается факт 
преимуществ естественного вскармливания, что де-
лает вопросы его поддержки приоритетными в дет-
ской нутрициологии и педиатрии [3, 4]. 

Естественно, в жизни матери и ребенка могут 
возникнуть обстоятельства, из-за которых при-
ходится прервать грудное и перейти на искус-
ственное вскармливание. В таком случае очень 
важным является рациональный, качественный 
и всесторонне обоснованный подход к выбору сме-
си. Наиболее привычны в качестве альтернативы 
грудному молоку формулы на основе коровьего мо-
лока. Однако все большее распространение в России  
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Все большее распространение в России и Европе приобретают смеси, изготовленные на основе козьего молока. Рассмотре-
ны известные на сегодняшний момент сведения о составе и свойствах козьего молока. Представлены данные о содержа-
нии в козьем молоке функциональных компонентов, включая лактоферрин и другие биоактивные пептиды, олигосахариды, 
нуклеотиды, полиамины, таурин. Дана оценка адаптированных молочных смесей на основе козьего молока в сравнении со 
смесями на коровьем молоке. Приведены исследования, демонстрирующие положительное влияние смесей на основе козь-
его молока на физическое развитие детей раннего возраста. Представлены данные исследования, демонстрирующие эф-
фективность смеси Kabrita® Gold у детей раннего возраста с функциональными гастроинтестинальными расстройствами. 
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и Европе приобретают смеси, изготовленные на ос-
нове козьего молока [5-7]. Последние представляют 
собой продукты с высокой пищевой ценностью, об-
ладают особенным белковым составом, а также явля-
ются источником коротко- и среднецепочечных жир-
ных кислот, минералов и витаминов [8, 9]. В табл. 1 
представлена сравнительная характеристика состава 
грудного, коровьего и козьего молока [10].

Особенностью белкового компонента козьего мо-
лока является то, что по сравнению с коровьим оно 
содержит более крупные и гидратированные мицеллы 
казеина, что делает его более приближенным по бел-
ковому составу к грудному молоку [8, 9, 11]. Это спо-
собствует лучшему усвоению белка козьего молока 
в пищеварительном тракте ребенка [11, 12]. Кроме 
того, основу казеиновой фракции козьего молока со-
ставляет β-казеин, содержание которого более чем в 10 

раз выше по сравнению с грудным молоком [13, 14]. 
Благодаря такому взаимоотношению казеиновой 
фракции, когда β-казеин преобладает над αs

1
-казеи-

ном, происходит более равномерное формирование 
мягкого белкового сгустка в желудке ребенка [14–16].

В исследовании Z. Wang и соавт. (2018) сравни-
валось влияние коровьего и козьего молока, в част-
ности белковых фракций, на формирование ми-
кробиоты кишечника у мышей с использованием 
метода секвенирования гена 16S рРНК. Показано, 
что содержание β-казеина напрямую коррелирует 
с уровнем бактерий родов Enterococcus и Allobaculum, 
в то время как αs

1
-казеин способствует росту таких 

микроорганизмов, как Akkermansia, Bifidobacterium 
и Eubacterium [17]. 

Помимо влияния белкового компонента, в дан-
ном исследовании оценивался вклад других ингре-
диентов смеси. Авторы установили, что при приме-
нении козьего молока формирование микробиоты 
кишечника у младенцев происходит быстрее, нежели 
чем при вскармливании коровьим молоком. Коло-
низация кишечника такими бактериями, как Bifido-
bacterium, Allobaculum, Olsenella и Akkermansia, значи-
тельно возросла при использовании как коровьего, 
так и козьего молока. Авторы отметили, что мыши, 
которых кормили козьим молоком, имели лучшие 
показатели метаболизма пирувата, нуклеотидов и ли-
нолевой кислоты по сравнению с группой получав-
ших коровье молоко [17].

Жировой профиль козьего молока также яв-
ляется более оптимальным для переваривания 
с учетом морфофункциональной незрелости пи-
щеварительного тракта ребенка [14]. Жировые гло-
булы козьего молока имеют значительно меньший  

Таблица 1. Сравнительная характеристика составов раз-
личных видов молока [10]
Table 1. Comparative characteristics of the compositions 
of different types of milk [10]

Компонент
Козье 

молоко
Коровье 
молоко

Женское 
молоко

Энергия:
ккал
кДж

65,5
274,0

64,8
271,0

70,0
291,0

Белки, г 2,0 2,1 1,0

Жиры, г 5,3 5,2 4,4

Углеводы, г 11,0 11,0 6,9

Витамины, мг:
Витамин А
Витамин D

3
Витамин Е
Витамин К

1
Витамин С
Тиамин
Рибофлавин
Ниацин
Витамин В

6
Фолиевая кислота
Витамин В

12
Биотин

141,0
1,8
2,6

12,0
20,0

118,0
226,0

1,3
80,0
12,0
0,3
3,8

87,8
2,1
1,1
8,8

12,0
58,0

250,0
0,8

65,0
21,0
0,5
4,7

61,0
0,1

0,08
–

5,0
10,0
40,0
0,18

–
5,0

0,22
–

Минералы (мг):
Кальций
Фосфор
Натрий
Калий
Хлор
Магний
Железо
Цинк
Йод
Медь
Марганец
Селен
Инозитол
Холин
Таурин
Карнитин

98,0
73,0
31,0

133,0
116,0
10,0
1,0
0,9

15,0
76,0
16,0
1,9
6,8

27,0
8,9
1,2

81,0
53,0
31,0

116,0
71,0
10,0
1,3
0,7

17,0
70,0
12,0
3,7
5,1

19,0
6,6
3,3

32,0
14,0
17,0
51,0

–
3

Следы
0,2
–

0,1
–

1,8
–
–
–
–

Таблица 2. Жирные кислоты различных видов молока [14]
Table 2. Fatty acids of various types of milk [14]

Жирная кислота

Процент от общего количества жира

женское 
молоко

коровье 
молоко

козье 
молоко

Докозогексаеновая 0,19 – –

Каприловая 0,21 1,68 3,68

Каприновая 1,04–1,39 3,36 11,07

Капроновая 0,07 2,28 3,28

Лауриновая 6,48–4,71 3,83 4,45

Линолевая 16,29–17,73 2,41 2,72

Линоленовая 0,6–1,36 0,25 0,53

Масляная 0,6 3,84 1,27

Миристиновая 7,44–3,92 11,24 9,92

Олеиновая 32,78–31,26 21,72 23,8

Пальмитиновая 22,24–18,68 32,24 25,64

Стеариновая 6,45–5,63 11,06 9,92

Эйкозапентаеновая 0,1 – –
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размер по сравнению с глобулами коровьего моло-
ка, что обеспечивает лучшее переваривание с помо-
щью панкреатичекой липазы [8, 14]. Особенности 
жирнокислого состава козьего молока по сравне-
нию с коровьим и женским молоком представлены 
в табл. 2 [14]. Как видно, козье молоко содержит 
больше коротко- и среднецепочечных жирных кис-
лот – капроновой, каприловой, каприновой, лау-
риновой и миристиновой, которые всасываются 
в кишечнике непосредственно в венозную сесть, 
что облегчает усвоение жира.

Использование козьего молока способствует луч-
шему усвоению железа по сравнению с коровьим 
молоком. В исследовании T. Nestares и соавт. (2008) 
показано, что коэффициент усвоения железа выше 
в группе мышей с анемией, находившихся на пи-
тании козьим молоком, по сравнению с группой 
мышей, получавших коровье молоко, независимо 
от того, получали ли мыши дополнительно кальций 
или нет [18]. Этот факт очень важен, поскольку из-
вестно, что кальций препятствует всасыванию железа 
в желудочно-кишечном тракте, являясь его антагони-
стом [19]. Помимо этого, показано, что концентра-
ция сывороточного ферритина у мышей, получавших 
козье молоко, также выше. Таким образом, авторы 
пришли к выводу, что использование козьего молока 
улучшает всасывание железа, способствуя восстанов-
лению его запасов при анемии, независимо от нали-
чия/отсутствия кальция в диете [18].

Помимо основных ингредиентов, в козьем моло-
ке присутствует множество функциональных компо-
нентов, включая лактоферрин и другие биоактивные 
пептиды, олигосахариды, нуклеотиды, полиамины, 
таурин [8, 20–23]. Содержание этих компонентов со-
здает большее преимущество козьего молока.

Большой интерес представляют исследования, 
изучающие содержание нуклеотидов в козьем мо-
локе. Последние служат строительным материалом 
для нуклеиновых кислот, коферментов и многих дру-
гих биологических соединений, которые крайне не-
обходимы клетке в процессе ее жизнедеятельности  
[24, 25]. Немаловажным является также вопрос о со-
держании нуклеотидов в сухих смесях на основе 

козьего молока. Так, L. Pellis и соавт. (2018) методом 
жидкостной хроматографии изучали уровень ну-
клеотидов в сухом козьем молоке, в смесях на основе 
козьего молока для новорожденных, а также в по-
следующих молочных формулах в сравнении с ана-
логичными формулами на основе коровьего молока. 
Показано, что формулы на основе козьего молока 
имеют на 40–50% более высокий уровень нуклеоти-
дов по сравнению со смесями на основе коровьего 
молока (рис.1). Также было определено, что основ-
ной нуклеотид козьего молока – уридин-5’-моно-
фосфат, играющий важную роль в биосинтезе белка 
и являющийся частью коэнзимов, которые вовлека-
ются в процессы метаболизма [23]. 

На российском рынке среди формул на основе 
козьего молока привлекают внимание смеси ком-
пании Kabrita®, которые соответствуют всем стан-
дартам, принятым для детских молочных смесей. 
Данные формулы характеризуются всеми известны-
ми преимуществами козьего молока. Кроме того, 
их состав дополнен запатентованным комплексом 
DigestX®, что выделяет их среди смесей на основе 
козьего молока. Смеси Kabrita® Gold отличаются 
высоким содержанием β-пальмитата, что оказыва-
ет влияние на пищеварение младенца, способствует 
формированию более мягкого стула и снижает ве-
роятность возникновения запоров. В состав смесей 
входят пребиотики – олигосахариды – галактоолиго-

Таблица 3. Сравнительная характеристика молочных смесей для питания детей
Table 3. Comparative characteristics of milk formulas for feeding children.

Характеристика
Kabrita® 

Gold

Другие смеси 
на основе козьего 

молока

Современные 
смеси на основе 

коровьего молока

Смеси 
«Комфорт»

Гидролиз белка – – – +

Дополнительный сывороточный белок + – + +

Высокое содержание β-пальмитата + – + +

Докозогексаеновая (DHA) и арахидоновая (AA) кислоты + – + +

Пребиотики (ГОС/ФОС) + – + +

Высокое содержание нуклеотидов + + – –

Рис.1. Содержание нуклеотидов в смесях на основе коровь-
его и козьего молока [23]
Fig.1. The content of nucleotides in formulas based on cow and 
goat milk [23]
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сахариды (ГОС) и фруктоолигосахариды (ФОС), бла-
годаря наличию которых обеспечивается развитие оп-
тимальной микробиоты кишечника и снижается риск 
появления младенческих колик. Особенности состава 
смесей на основе козьего молока Kabrita® Gold пред-
ставлены в табл. 3.

На сегодняшний день имеются рандомизиро-
ванные исследования, в которых оценивалось влия-
ние смесей на основе козьего молока на развитие 
ребенка. Проведено двойное слепое рандомизи-
рованное контролируемое исследование с охватом 
200 новорожденных детей, которые были разделены 
на группы, получавшие формулы на основе козьего 
и коровьего молока в течение 4 мес. Группу контро-
ля составил 101 младенец, находящийся на грудном 
вскармливании. Физическое развитие детей оцени-
вали по приросту массы и длины тела, окружности 
головы через 2 нед и на 1, 2, 3, 4, 6, 12-м месяцах 
жизни. Проводилась оценка нутритивного статуса 
по биохимическим параметрам, включая альбумин, 
мочевину, креатинин, ферритин и др. Показано, 
что Z-score для массы, длины, окружности головы 
и отношения массы к росту не различались в груп-
пах детей, получавших формулу на основе козьего 
молока, и детей вскармливаемых грудным молоком. 
Отмечены различия в содержании в крови неко-
торых аминокислот и биомаркеров, но средние их 
значения находились в пределах нормального кон-
трольного диапазона. Таким образом, было проде-
монстрировано, что кормление детей формулами 
на основе козьего молока способно обеспечить рост 
и прибавку массы тела у детей грудного возраста 
аналогично грудному вскармливанию [10]. 

Клиническая эффективность смеси на ос-
нове козьего молока Kabrita® Gold оценена 
и российскими исследователями. Т.Э. Боровик 
и соавт. (2014) в своем исследовании с включе-
нием 73 практически здоровых детей в возра-
сте от 1 до 4 мес установили, что кормление сме-
сью на основе козьего молока Kabrita® Gold 
способствует нормальному физическому разви-
тию и обеспечивает все потребности грудных де-
тей в основных пищевых веществах и энергии.  
Авторы продемонстрировали, что показатели физи-
ческого развития детей, получавших исследуемую 
смесь, и детей, находившихся на грудном вскарм-
ливании, были сопоставимы между собой и досто-
верно не различались. Исследователи рассчитывали 
коэффициент эффективности белка (КЭБ – при-
бавка массы тела на 1 г потребленного белка за сут-
ки). По их расчетам, КЭБ детей, получавших смесь 
на основе козьего молока, приближался к таковому 
у здоровых детей, находящихся на грудном вскарм-
ливании, – 1,76 ± 0,04 и 1,80 ± 0,07 соответственно, 
что указывает на достаточно высокую степень усвое-
ния и утилизации белка у наблюдавшихся детей. 
Кроме того, качественный анализ концентрации 

специфических иммуноглобулинов класса Е к бел-
кам козьего молока в сыворотке крови детей, про-
веденный экспресс-методом, не выявил сенсибили-
зации детей как в начале исследования, так и через 
30–40 сут приема исследуемой смеси на основе 
козьего молока ни у одного ребенка [26].

На кафедре педиатрии РМАНПО проводилась 
оценка переносимости и эффективности смеси 
Kabrita® Gold у детей раннего возраста с функцио-
нальными нарушениями желудочно-кишечного 
тракта [27]. При динамическом наблюдении продол-
жительностью 8 нед нами зарегистрировано значи-
тельное снижение доли детей с синдромом срыгива-
ния через месяц после введения продукта (50% детей 
в начале приема смеси против 30% детей на 30-й день 
приема смеси). На фоне кормления младенцев сме-
сью на основе козьего молока происходило улучше-
ние консистенции стула, что скорее всего было обу- 
словлено наличием в составе смеси Kabrita® Gold 
комплекса DigestX® – растительные масла с включе-
нием триглицеридов специальной структуры с высо-
ким (40–42%) содержанием пальмитиновой кислоты 
в sn-2-положении в молекуле триглицерида. Данная 
комбинация позволяет повысить усвоение жира и оп-
тимизировать всасывание кальция, тем самым улуч-
шить пищеварение и предупредить возникновение 
запоров у младенцев.

Оценка состояния процессов пищеварения 
у младенцев проводилась нами на основании анали-
за копрограммы в динамике. На фоне приема смеси 
Kabrita® Gold установлено значительное уменьше-
ние доли детей со стеатореей 1-го типа. Выявленные 
особенности могут быть связаны с меньшим раз-
мером жировых глобул в смесях на основе козьего 
молока по сравнению с коровьим, благодаря чему 
увеличивается поверхность воздействия панкреати-
ческой липазы. Следует отметить, что в ходе нашего 
наблюдения значительно снизилась доля детей с на-
личием в кале слизи и лейкоцитов (рис. 2). Таким 
образом, смесь Kabrita® Gold, созданную на основе 
козьего молока, можно рекомендовать детям с мини-
мальными пищеварительными дисфункциями, нахо-
дящимся на искусственном вскармливании.

Рис. 2. Данные копрологического исследования у наблюдав-
шихся детей
Fig. 2. Data on the chemical composition of stool in the children
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Заключение

На сегодняшний день появляется все больше 
данных о составе и свойствах козьего молока как од-
ного из видов сырья, используемого при производ-
стве искусственных смесей. Клинические иссле-
дования показывают, что при отсутствии грудного 
молока возможно использование смесей на основе 

как козьего, так и коровьего молока, которые оди-
наково благоприятно влияют на рост и развитие 
здоровых детей раннего возраста. Среди смесей 
на основе козьего молока в последнее время привле-
кают внимание смеси Kabrita® Gold, которые соот-
ветствуют всем стандартам, принятым для детских 
молочных смесей, и подходят для питания здоровых 
детей раннего возраста. 
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