
118

В ПОМОЩЬ ПРАКТИЧЕСКОМУ ВРАЧУ

РОССИЙСКИЙ ВЕСТНИК ПЕРИНАТОЛОГИИ И ПЕДИАТРИИ, 2019; 64:(3)
ROSSIYSKIY VESTNIK PERINATOLOGII I PEDIATRII, 2019; 64:(3)

Для детей раннего возраста необходимо специа-
лизированное питание, отвечающее их физио-

логическим особенностям и способное обеспе-
чить потребности растущего организма в основных 
пищевых веществах [1]. Среди основных групп про-
дуктов в питании детей раннего возраста важное 
место занимают продукты на основе мяса. В соответ-
ствии с современными научными представлениями 
ребенок нуждается в ежедневном потреблении мяса 
уже с 6–8 мес жизни [2, 3].

В наборе продуктов для питания детей старше 
1 года количество мяса постепенно увеличивается 
(в готовом виде до 100 г в день), вместе с тем расши-
ряется ассортимент мясных продуктов [4]. В рационе 
сначала преобладают гомогенизированные или пюре-
образные консервы на мясной и/или мясорасти-
тельной основе. С увеличением возраста ребенка 
меню расширяется, в него включают мясные блюда, 
в основном рубленые мясные изделия (котлеты, теф-
тели, суфле и т.п.) домашнего приготовления, а также 
крупноизмельченные консервы и пастеризованные 
колбаски промышленного выпуска для питания 
детей старше 1,5 года. 

При организации питания ребенка старше 1 года 
следует учитывать, что продукты, предназначенные 
для «семейного стола», не соответствуют возрастным 
особенностям его нутриентного статуса. Такие про-
дукты могут содержать вкусовые и технологические 
пищевые добавки (стабилизаторы, консерванты, 
искусственные красители, ароматизаторы, острые 
специи), повышенное количество поваренной соли 
и жира, не сбалансированы по основным питательным 
веществам. Все это отрицательно  может действовать 
на организм ребенка, в том числе повышать риск али-
ментарных нарушений и негативно влиять на развитие 
«вредных» вкусовых пристрастий. Поэтому целесооб-
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разно использовать специализированные мясные кон-
сервы для детского питания промышленного выпуска 
в виде готовых блюд. Кроме того, при изготовлении 
различных мясных продуктов в условиях производства 
доступны одномоментно различные виды сырьевых 
компонентов.

В детском питании наиболее часто исполь-
зуют говядину, телятину, мясо птицы, кро-
лика, нежирную свинину; включают субпро-
дукты (печень, сердце, языки), разрешенные 
для использования в питании детей раннего воз-
раста [1]. Известно, что мясо – полноценный 
источник животных белков, содержащий все неза-
менимые аминокислоты в наиболее благоприятном 
для растущего организма ребенка соотношении [1]. 
Содержание белков в мясе колеблется в зависи-
мости от вида мяса, его сорта и части туши [5].

В детском питании рекомендуется использовать 
мясо с небольшим содержанием жира. Жиры мяса 
относятся к тугоплавким в связи с превалированием 
насыщенных жирных кислот [6].

Содержание минеральных веществ в мясе состав-
ляет примерно 1%. Особенно богато мясо калием, 
в нем также содержатся в больших количествах соли 
фосфора, магния, цинка. Мясо служит источником 
легко усвояемого гемового железа. Следует отметить, 
что содержащееся в мясе железо усваивается орга-
низмом значительно лучше (примерно на 30%), чем 
из овощей и фруктов (всего на 10%). 

Уровень гемового железа в субпродуктах ниже, 
чем в мясе. Из всех видов субпродуктов, разрешенных 
для питания детей раннего возраста, максимальное 
количество гемового железа содержится в языке, 
а в печени выше уровень других микронутриентов 

(цинка, меди, марганца) [6]. В мясе относительно 
много витаминов группы В (в частности, В

1
, В

12
).

Подбор мясного сырья для производства про-
дуктов детского питания среди разрешенных видов 
проводят на основе сведений о его химическом 
составе [7]. В табл. 1 представлены данные о содер-
жании пищевых веществ в отдельных видах мясного 
сырья, традиционно используемого в производстве 
продуктов детского питания [5, 6].

Из приведенных данных следует, что все рассма-
триваемые виды мясного сырья хорошо сопоставимы 
по уровню белка (18–21%), при этом в них суще-
ственно колеблется содержание жира (от 2 до 16%). 
По качественному и количественному составу микро-
нутриентов преимущество имеет печень говяжья.

В связи с большим диапазоном содержания 
жира в различных видах мясного сырья интерес 
представляет жирнокислотный состав жира рас-
сматриваемых видов сырья. В табл. 2 отражено 
суммарное содержание основных групп жирных 
кислот в отдельных видах мясного сырья, наи-
более часто используемого в детском питании [6]. 
Из представленных данных следует, что в составе 
всех видов мяса преобладают насыщенные жирные 
кислоты (в основном длинноцепочечные жирные 
кислоты). Вместе с тем пищевая ценность липидов 
мяса в значительной степени зависит от количе-
ственного содержания незаменимых кислот, в част-
ности линолевой и арахидоновой, необходимых 
для нормального роста и развития детей и адекват-
ного иммунного ответа. Наиболее высокое содер-
жание арахидоновой кислоты относительно поли-
ненасыщенных жирных кислот отмечено в печени 
говяжьей (до 0,22%). Для получения продуктов 

Таблица 1. Содержание пищевых веществ в отдельных видах мясного сырья
Table 1. The content of nutrients in certain types of raw meat

Содержание

Мясное сырье

говядина I 
категории

телятина I 
категории

мясо индеек
мясо цыплят-

бройлеров
мясо 

кроликов
печень 

говяжья

Влага, % 64,5 77,3 64,5 67,7 66,7 71,7

Белок, % 18,6 19,7 21,6 19,7 21,1 17,9

Жир, % 16,0 2,0 12,0 11,2 11,0 3,7

Холестерин, г/100 г 0,08 0,11 0,13 0,02 0,04 0,27

Минеральные вещества, мг/100 г

калий 355 345 257 242 335 277

фосфор 188 206 227 175 190 314

магний 22 24 25 21 25 18

цинк 3,2 3,2 2,45 1,26 2,3 5,0

железо 2,9 2,9 1,8 1,7 3,3 6,9

Витамины, мкг/100 г

В
12

2,6 2,1 – 0,5 4,3 60
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на мясной основе и на основе мяса птицы (в том 
числе с включением субпродуктов), сбалансиро-
ванных по жирнокислотному составу, используют 
растительные масла как источник полиненасы-
щенных жирных кислот, необходимых в питании 
детей раннего возраста.

При выборе мясного сырья для производства дет-
ского питания важнейшее значение имеет его хими-
ческая безопасность. Повышенные требования к без-
опасности мяса, используемого в детском питании, 
в частности по содержанию токсичных элементов 
(свинец, мышьяк, кадмий, ртуть), пестицидов (гек-
сахлорциклогексан, ДДТ, и его метаболиты), анти-
биотиков (гризин, бацитрацин, левомицетин, тетра-
циклины), радионуклидов (цезий-137, стронций-90) 
декларируются в современных нормативных доку-
ментах [8–10].

Согласно современным гигиеническим требо-
ваниям в составе мясных продуктов для детского 
питания должно содержаться не менее 40% мяса, 
в том числе мясных субпродуктов [10]. Наряду с мяс-
ными ингредиентами, в состав продуктов могут 
входить овощи, растительное и сливочное масло, 
молочные продукты, рисовая или пшеничная мука 
(в качестве загустителя) и другие немясные ингреди-
енты, разрешенные в детском питании [7, 10, 11].

Кроме того, в раннем возрасте ребенок нужда-
ется в получении только тонко структурированных 
мясных продуктов. 

Современные гигиенически и экологически без-
опасные мясные продукты промышленного выпуска 
для питания детей раннего возраста представлены 
в основном широким ассортиментом мясных кон-
сервов с различной степенью измельчения, соответ-
ствующей возрастным особенностям ребенка первых 
лет жизни. Вместе с тем отдельные виды специализи-
рованных поликомпонентных гомогенизированных 
мясных продуктов могут быть приготовлены только 
в условиях промышленного производства. Особое 
место среди них занимают новые виды отечественных 

мясных продуктов – паштетные консервы на мясной 
основе или на основе мяса птицы производства 
АО «ПРОГРЕСС». В настоящее время готовые к упо-
треблению гомогенизированные стерилизованные 
паштетные консервы для питания детей раннего воз-
раста, представлены следующим ассортиментом:
• «Паштет из говядины с печенью»,
• «Паштет из мяса индейки с печенью», 
• «Паштет из мяса цыпленка с печенью».

Данные виды паштетных консервов отличает 
нежная кремообразная консистенция; они представ-
ляют собой тонкоизмельченную гомогенную массу, 
состоящую из частиц продукта размером не более 
0,3 мм (в которой допускается до 20% частиц с раз-
мером более установленного – до 0,4 мм). Спе-
циализированные паштетные консервы – мясные 
и на основе мяса птицы – обладают оптимизиро-
ванной пищевой ценностью за счет подбора сырья, 
специальных рецептур и технологий, ограничения 
по содержанию жира, поваренной соли, пищевых 
добавок, нитрита в отсутствие усилителей вкуса, пря-
ностей, фосфатов, консервантов. 

Сведения об ингредиентном составе паш-
тетных консервов для питания детей раннего воз-
раста представлены в табл. 3. Согласно рецеп-
турам и данным табл. 3 основу паштетных 
консервов составляет говядина или мясо птицы 
(индейки или цыпленка) с добавлением субпро-
дуктов (печень говяжья), с включением сливок 
из молока коровьего, овощей (морковь и лук), 
масла растительного (кукурузное), муки рисовой 
(в качестве загустителя), с добавлением или без 
добавления сока лимонного концентрированного. 
Таким образом, ингредиентный состав рассматри-
ваемых паштетных мясных консервов и консервов 
на основе мяса птицы, в том числе по содержанию 
мясного сырья с учетом внесенных компонентов 
соответствует современным требованиям к про-
дуктам на мясной основе для питания детей ран-
него возраста [7, 10].

Таблица 2. Сравнительный анализ состава жирных кислот отдельных видов мясного сырья 
Table 2. Comparative analysis of fatty acid composition of certain types of meat raw materials

Показатель

Содержание, % от суммы жирных кислот в мясном сырье

говядина I 
категории

телятина I 
категории

мясо индеек
мясо цыплят-

бройлеров
мясо 

кроликов
печень 

говяжья

∑ Жирных кислот 15,1 1,78 9,12 9,39 12,49 2,82

∑ Насыщенных жирных кислот 7,12 0,79 2,91 3,02 4,9 1,28

∑ Мононенасыщенных кислот 7,42 0,86 4,23 4,46 4,5 0,7

∑ Полиненасыщенных кислот 0,56 0,13 2,06 1,92 3,09 0,84

линолевая 0,4 0,08 1,98 1,74 2,69 0,42

линоленовая 0,14 0,03 0,06 0,11 0,36 0,02

арахидоновая 0,02 0,02 0,02 0,06 0,04 0,22
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Данные о показателях пищевой и энергетической 
ценности паштетных мясных консервов и консервов 
основе мяса птицы для питания детей раннего воз-
раста в сравнении с современными требованиями 
к пищевой ценности мясных продуктов для питания 
детей раннего возраста представлены в табл. 4. 
Как следует из таблицы, паштетные консервы мясные 
и консервы на основе мяса птицы для питания детей 
раннего возраста могут служить источником живот-
ного белка (10,0–11,0 г/100 г продукта) и жира, в том 
числе молочного (источник – сливки из коровьего 
молока) и растительного (источник – растительное 
масло) (14,0–16,0 г/100 г продукта). Энергетическая 
ценность консервов 186–204 ккал/100 г.

Виды паштетных мясных консервов и консервов 
на основе мяса птицы для питания детей раннего 
возраста:
• «Паштет из говядины с печенью»,
• «Паштет из мяса индейки с печенью», 
• «Паштет из мяса цыпленка с печенью».

Все виды рассматриваемых паштетных консервов 
мясных и консервов на основе мяса птицы содержат 
легкоусвояемое гемовое железо (1,3–1,7 мг/100 г), 

что при употреблении около 70 г данных паштетных 
консервов обеспечит удовлетворение физиологиче-
ской потребности детей в возрасте от 1,5 года до 3 лет 
в железе примерно на 12% [12]. 

Новые виды паштетных консервов мясных 
и консервов на основе мяса птицы для питания 
детей раннего возраста отличает от традиционных 
консервов на мясной основе ингредиентный состав. 
Пищевая ценность мясных консервированных паш-
тетов повышена за счет суммирования пищевой 
ценности отдельных компонентов (мясо или мясо 
птицы, субпродукты, растительное масло, сливки 
из коровьего молока, овощи). Данные продукты 
соответствуют требованиям к мясным консервам/
консервам на основе мяса птицы (по содержанию 
белка) и пастеризованным мясным колбаскам 
для питания детей с 18 мес (по содержанию жира 
и поваренной соли) [8, 10]. Таким образом, рас-
сматриваемые мясные продукты по показателям 
пищевой ценности наиболее приближены к специа-
лизированным пастеризованным мясным колбаскам 
для питания детей старше 1,5 года. Рацион детей 
этого возраста предусматривает использование 

Таблица 3. Ингредиентный состав паштетных мясных консервов и консервов на основе мяса птицы для питания детей 
раннего возраста
Table 3. The ingredient composition of pate canned meat and canned poultry meat for the nutrition of young children

Наименование консервов  Ингредиенты

«Паштет из говядины 
с печенью»

Говядина, сливки, печень говяжья, морковь, масло растительное, лук, мука 
рисовая, вода питьевая, соль поваренная, сок лимонный концентрированный

«Паштет из мяса индейки 
с печенью»

Мясо индейки, сливки, морковь, печень говяжья, масло растительное, лук, мука 
рисовая, вода питьевая, соль поваренная

«Паштет из мяса цыпленка 
с печенью»

Мясо цыпленка, сливки, морковь, печень говяжья, масло растительное, лук, мука 
рисовая, вода питьевая, соль поваренная

Таблица 4. Показатели пищевой и энергетической ценности паштетных мясных консервов и консервов на основе мяса пти-
цы для питания детей раннего возраста
Table 4. Indicators of food and energy value of pate canned meat and canned poultry meat for the nutrition of young children

Пищевые вещества Содержание в продукте (100 г)
Рекомендуемые уровни  

содержания пищевых веществ*, **

1 2 3 консервы*/** колбаски*

Белок, г 11 10 10 8,5–15/Не менее 7,0 Не менее 15

Жир, г 16 14 14 3–12 16–20

Углеводы, г 4 5 5 – –

Соль поваренная, г 0,7 0,7 0,7 Не более 0,4 Не более 1,5

Минеральные вещества:

железо, мг 1,7 1,3 1,3 – –

Энергетическая ценность, ккал 204 186 186 – –

Примечание. *Технический регламент Таможенного союза «О безопасности мяса и мясной продукции» (ТР ТС 034/2013) (приложе-
ние 4); **«Единые санитарно-эпидемиологические и гигиенические требования к товарам, подлежащим санитарно-эпидемиологи-
ческому надзору (контролю)» Таможенного союза ЕврАзЭС (Раздел I, Глава II) в части требований к консервам мясным/консервам 
на основе мяса птицы для питания детей раннего возраста (пп. 12.4.1) и колбаскам мясным (мясосодержащим) пастеризованным 
для питания детей от 1,5 года (пп. 12.4.2).
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специализированных пастеризованных мясных 
(мясосодержащих) колбасок [4].

На основании представленных данных рассма-
триваемые мясные консервы («Паштет из говя-
дины с печенью») и консервы на основе мяса 
птицы («Паштет из индейки с печенью» и «Паштет 
из мяса цыпленка с печенью») могут быть исполь-
зованы в питании детей старше 18 мес наравне 
или вместо специализированных колбасных изделий 
для питания детей с 1,5 года согласно рекоменда-
циям (в количестве до 70 г/сут; например, в качестве 
дополнения к первым обеденным блюдам /в виде 
бутерброда с использованием пшеничного хлеба/
около 10 г/ или в составе вторых блюд как допол-
нение к гарниру). 

В качестве потребительской упаковки для паш-
тетных консервов мясных и консервов на основе 
мяса птицы для питания детей раннего возраста 
используется разрешенная в детском питании 
упаковка – стеклянные банки, герметично уку-
поренные металлическими крышками [13]. Срок 
годности мясных консервов для питания детей 

раннего возраста при температуре хранения от 0 
до +25 °C и относительной влажности воздуха 
не более 75% – не более 24 мес с даты изготовления, 
при защите от попадания прямых солнечных лучей. 
После вскрытия потребительской упаковки паш-
тетных консервов допускается хранение продукта 
в холодильнике (при температуре от 0 до +6°C) 
не более 24 ч.

Таким образом, представленные данные свиде-
тельствуют о соответствии рассматриваемых паш-
тетных консервов мясных и консервов на основе 
мяса птицы современным представлениям 
о питании детей старше 1 года и об их соответствии 
санитарно-гигиеническим требованиям, предъяв-
ляемым к продуктам на мясной основе для питания 
детей раннего возраста [4, 8–11]. Использование 
готовых к употреблению консервированных паш-
тетов на мясной основе и на основе мяса птицы 
позволит расширить ассортимент и обеспечить 
детей старше 1,5 года специализированными, высо-
кокачественными, сбалансированными и безопас-
ными мясными продуктами.
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